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இலங்ைக முஸ்லிம் ெபண்கள், ச�றுமிகளின் உடல், உள நலம்
மற்றும் உரிைமகளில் வ�ருத்தேசதனம் ஏற்படுத்தும் தாக்கம்

ெபண்கள் ெசயற்பாட்டு வைலயைமப்பு



“நான் ெபண் குழந்ைதகளுக்கான வ�ருத்த ேசதனம்
பற்ற�ய ஆய்வாளர்களில் ஒருவராக ஆய்வ�ைன
ேமற்ெகாண்ேடன். இவ்வாய்வ�ைனச் ெசய்யத்
ெதாடங்க�ய ப�றேக, இது இஸ்லாத்த�ல் இல்லாத ஒன்று
எனவும், அல்குர்ஆன் மற்றும் ஹதீஸிேலா
கூறப்படவ�ல்ைல என்பேதாடு, மூட நம்ப�க்ைககள், சமூக
வழக்காறுகளிலிருந்துேம பரம்பைர பரம்பைரயாக
இைவ ப�ன்பற்றப்படுக�ன்றன என்ற உண்ைமைய நான்
அற�ந்து ெகாண்ேடன்.

நான் மிகவும் அத�ர்ச்ச�யைடந்ேதன். கத்னா பற்ற�ய
வ�ளக்கமின்ற� நான் எனது மகளுக்கும் கத்னாைவச்
ெசய்து அவளுைடய பாலியல் ரீத�யான உணர்ைவக்
கட்டுப்படுத்தக் காரணமாக இருந்துள்ேளன் என்பைத
ந�ைனக்கும்ேபாது கவைலயாக உள்ளது. என்னுைடய
மன ந�ைலய�ைன வார்த்ைதகளால் ெசால்ல முடியாது.
இனிவரும் சந்தத�க்கு இவ்வாறான அநீத�
இடம்ெபறும்ேபாது, அத�லிருந்து அவர்கைளப்
பாதுகாப்ேபன்,

“எனக்கு கத்னா ெசய்யப்பட்டது பற்ற� நான் முதன்
முதலில் அற�ந்தேபாது, நான் மிகவும் ஏமாற்றப்பட்டதாக
உணர்ேதன். என்னுைடய அனுமத�ய�ன்ற� என் உடலில்
ஏேதா ஒரு வ�டயம் மாற்றம் ெசய்யப்பட்டுள்ளது. அதைன
ஏற்றுக்ெகாள்ளக் கற்றுக்ெகாள்வது மிகவும்
கடினமானதாக இருந்தது. நான் யாரின் மீது
ேகாபப்படுேவன் என்று கூட எனக்குத் ெதரியவ�ல்ைல.
ஆதலால் நான் என் மீேத ேகாபமைடந்ேதன்,” _
ஆய்வாளர்

குற�ப்ப�ட்ட இவ்வாய்வ�ைன முதன்ைம ஆய்வாளர் ஷ�ரீன் அப்துல்
ஷரூர் அவர்கள் ஒன்பது மாவட்ட ரீத�ய�லான கள  
ஆய்வாளர்களின் உதவ�யுடன் ேமற்ெகாண்டார். சாஹ�ரா
இஸ்மாய�ல், இஸ்மாய�ல் ஆய�ஷா பானு, எ. ஆர் ஜானுஸா,
அஞ்சலா ச�வத�ேலாதைம ேபா(க)மன், அப்துல்லா ஹலீமா,
பவுசுல் ஹ�மாயா ஹாற�ட், காதர் பாஷா ைசபூன், கலீலுல்லா
தஸ்னீமா மற்றும் நூர் மஸிய்யா ஆக�ேயார் கள மட்டத்த�லான
ஆய்வாளர்களாவர். குகந�த� குகேநசன் குற�ப்ப�ட்ட அற�க்ைகையப்
பூர்த்த� ெசய்வதற்கு உதவ�னார்.  



அர்ப்பணிப்பு மிக்க ஒன்பது ஆய்வாளர்கள் குழுவ�ன் உதவ�யுடன் எனது
தைலைமய�ல் ேமற்ெகாள்ளப்பட்ட இச்ெசயற்பாட்டு ஆய்வானது, இலங்ைகய�ன்
ஒன்பது மாவட்டங்களில் முஸ்லிம் சமூகத்த�ல் கத்னா எனும் ெபாதுவான ெபயரில்
ெசய்யப்படும் ெபண்ணுறுப்புச் ச�ைதப்பு/ெவட்டுதலின் (FGM) ப�டிவாத ந�ைலப்பாடு
குற�த்தும் அதன் பாத�ப்புகள் பற்ற�யும் வ�ளக்க� ந�ற்க�றது. ஏறத்தாழ 1,000
பங்குபற்றுநர்கைள ஈடுபடுத்த�ய இவ்வாய்வ�ல், இச்ெசயன்முைறயானது கலாசாரம்
எனும் ெபயரிலும் சமூக அனுசரிப்ப�ற்காகவும்  மதம்,  நல்ெலாழுக்கம், துப்புரவு
குற�த்த கருத்துத் த�ரிபுகளிலும் ஆழமாக      ேவரூன்ற�க் காணப்படுவது ெதரிய
வந்தது.
 
குற�ப்பாகச் ச�சுக்கைளயும் ச�றுமிகைளயும் பாத�ப்பதான இந்நைடமுைறயானது
இரகச�யமாகவும் வற்புறுத்தப்பட்டும் ப�ைழயான தகவலிலும்   முைறயான சம்மதம்
ெதரிவ�க்கப்படாமலும்       ேமற்ெகாள்ளப்பட்டு வருவைத எமது ஆய்வ�ற் காணக்
கூடியதாக இருந்தது. மனவுணர்வு அழுத்தத்ைத ஏற்படுத்த�, உடல் ரீத�யாகத் தீங்காக
அைமயும் கத்னா ஆனது ெபண் பாலியல்ைபக் கட்டுப்படுத்தக் ைகயாளப்படும்
நீண்ட காலப் பாலின வ�த�களுடனும் அத�கார சக்த�களுடனும் ப�ன்னிப்
ப�ைணந்துள்ளது. பாரம்பரியமாகக் கத்னாைவச் ெசய்யும் ெபண்கள் (ஒஸ்தா
மாமிகள்) வருமானத்த�ற்காக இத்தீங்குமிகு நைடமுைறையத் ெதாடர்ந்தும்
ெசய்க�றார்கள். ச�ல க�ளினிக்குகளிலும் ைவத்த�யசாைலய�லும் கத்னாைவ
மருத்துவ        ரீத�யாக்க�யுள்ளனர். படித்த ெபண்கள், இைளஞர்கள் மற்றும் ச�ல
முற்ேபாக்கான மத ஆர்வலர்கள் மத்த�ய�ல் இதற்கு எத�ரான ெசயற்பாடுகள்
அத�கரித்துள்ள அேதேவைள, சமூக அழுத்தம், மதம் சார் தவறான புரிதல்கள் மற்றும்
சட்ட ரீத�யான ெதளிவ�ன்ைம காரணமாகக் கத்னா இன்னமும் ெதாடரத் தான்
ெசய்க�றது.

கத்னாைவ ஆதரிப்பவர்கள் ஏைனய சத்த�ர ச�க�ச்ைச நைடமுைறகளுடன் இதைன
ஒப்ப�ட்டு இந்நைடமுைறயானது மிகவும் ேமாசமான ஒரு வ�டயம் அல்ல எனும்
ந�ைலப்பாட்டிைன வலியுறுத்துக�றார்கள். இது ெவறுமேன ெபண் குற�ய�ன்
அளவ�ைனக் குைறத்துக் ெகாள்ளும் ெதரிவு ெசய்யப்பட்டு   ேதால் நீக்கு     
முைறயான ப்ளாஸ்டிக்  சத்த�ர ச�க�ச்ைசேய என்பது  அவர்களது வாதம். அத்துடன்
வளர்ந்த ெபண்களில் அவர்களின் சம்மதத்துடன் மட்டுேம இதைனச் ெசய்வதாகக்
கூற�க் ெகாள்க�றார்கள்.

பல ஆண்களும் ெபண்களும் இது குற�த்து ேவறுபட்ட கருத்துகைளக்
ெகாண்டிருப்பைத இந்த ஆய்வு வ�ளக்குக�றது. வ�ழிப்புணர்வுத் த�ட்டங்கள் மற்றும்
கல்வ� அற�வு ஊடாக இதைன இல்லெதாழிக்கும் முயற்ச�கைளச் ச�லர்
ஆதரிக்க�றார்கள். மற்ேறார் பாரம்பரியம் அல்லது மதக் கடப்பாடுகள் குற�த்த
ெபாய்யான நம்ப�க்ைககள் அடிப்பைடய�ல் இதைனப் பாதுகாத்து        ந�ற்க�றார்கள்.
சமூகம் என்ன ெசால்லுேமா எனும் பயம் பாலியல் குற�த்துக் கைதக்கத் தயக்கம்,
பரம்பைர பரம்பைரயாக ந�லவும் பதற்றம் என்பைவ முற்ேபாக்கான
ச�ந்தைனகளுக்கு ேமலும் தைடயாகக் காணப்படுக�ன்றன. ஆய�னும்,
இச்ெசயற்பாட்டு ஆய்வ�ன் மூலம், மாற்றத்த�ற்குச் சாத்த�யமான முன் புள்ளிகைள
நாம் இனங்கண்டு ெகாண்ேடாம். நாம் அணி த�ரட்டிய சுகாதாரப்பணித்
ெதாழில்வல்லுநர்கள், நம்ப�க்ைகக்குரிய மதத் தைலவர்கள், கல்வ�யாளர்கள், இளம்
தாய்மார் மற்றும் மிக முக்க�யமாகக் கத்னாவுக்கு உட்படுத்தப்பட்டவர்கள் இத�ல்
உள்ளடங்க�னர். 

முகவுைர



சட்ட மறுசீராக்கம், மத வ�ளக்கம், சமூக அடிப்பைடய�லான வ�ழிப்புணர்வு, உளவ�யற்
சமூக ஆதரவு, சுகாதாரக் கல்வ�யற�வு ஆக�யைவ உள்ளடங்கலாகச் ச�றுமிகளது
பாலியலுடன் இனப்ெபருக்க ஆேராக்க�யம் மற்றும் உரிைமகளில் முக்க�ய கவனம்
ெசலுத்தும் ஒருங்க�ைணக்கப்பட்ட, பல்ப�ரிவு அணுகுமுைற ஒன்ற�ைன நாம்
பரிந்துைரக்க�ேறாம். கத்னா ஆனது இரகச�யமாக, சமூக அங்கீகாரமாகத் ெதாடர
அனுமத�க்கும் சமூக மரபுகைள எத�ர்த்து ந�ற்கும் அேதேவைள, ச�றுமிகளின் உடல்
தனித்துவம், பாதுகாப்பு, பாலியல் நலன் குற�த்த அவர்களது உரிைமகைளப்
பாதுகாப்பதைன முன்னிைலப்படுத்துவது மிக முக்க�யம் ஆகும். 

ந�த� மற்றும் நைடமுைற ஒத்துைழப்பு வழங்க�ய கூட்டணி ேமம்பாட்டு
அறக்கட்டைளக்கு நன்ற� ெதரிவ�ப்பதுடன் அட்ைடப்பட கார்ட்டூனுக்கு த�ரு. மிஃப்ராஸ்
முசம்மிலுக்கும் நன்ற� ெதரிவ�க்க�ேறாம்.

மாவட்ட மட்ட ஆய்வாளர்கள், வளவாளர்கள், தமது கைதகைளப் பக�ர்ந்து ெகாண்ட
துணிவுமிக்க பங்குபற்றுநர்கள், தமது வலிையப் ெபாருட்படுத்தாது எம்மில்
நம்ப�க்ைக ைவத்த கத்னாவ�ற்கு உட்பட்டவர்கள் அைனவருக்கும் எனது மனமார்ந்த
நன்ற�கள். இந்த அற�க்ைக உங்கள் அைனவருக்குமானது. எமது ெபண்
குழந்ைதகளுக்கு இைழக்கப்படும் அநீத�ைய இல்லாது ஒழிக்கும் நற்ெசயலுக்கு
ஆதரவாக இருப்பது உங்களது குரல்கேளயாகும்!. 

ஷரீன் அப்துல் சரூர்
(தைலைம ஆய்வாளர்)
ஜுன்-2025





ெபாருளடக்கம்
1 ஆய்வ�ன் அற�முகம்

2 ஆய்வு முைறைம

3 ஆய்வ�ன் பரம்பல்

4 ெபண்களுக்கு வ�ருத்த ேசதனம் ெசய்வது யார்?

5 வ�ருத்த ேசதனம் ெசய்வதற்கு கூறப்படும் ெபாதுவான காரணங்கள்

6 ெபண் வ�ருத்த ேசதனம் ெசய்வது ெதாடர்பான சாதக பாதகமான ந�ைலப்பாட்டின்
அடிப்பைடக் காரணிகள்

7 ெபண் வ�ருத்த ேசதனம் ெசய்வதால் ெபண்களுக்கு ஏற்படுக�ன்ற ப�ரச்ச�ைனகள்

8 வருங்காலத்த�ல் மகளுக்கு வ�ருத்த ேசதனம் ெசய்யும் வ�ருப்பம் உள்ளதா?
இல்ைலயா?

9 ெபண் வ�ருத்தேசதனம் என்பது கட்டாயமான இஸ்லாமிய மத நைடமுைற என
நீங்கள் எண்ணுக�றீர்களா?

10 ெபண் வ�ருத்த ேசதனம் சட்டத்தால் அனுமத�க்கப்படுக�றதா?

11 கத்னா ெதாடர்பான பய�ற்ச� அதாவது கத்னா ெதாடர்பான நைடமுைற ெதாடர்தல்
ேவண்டுமா?

12 வ�ருத்தேசதனம் ெசய்யாத ெபண்கள் எத�ர்ெகாள்ளும் சவால்கள் 

13 ெபண் வ�ருத்த ேசதனத்ைத ஒழிக்க முடியுமா?

14 ெபண் வ�ருத்தேசதனம் பற்ற�ய கண்ேணாட்டம்  

15 ெபண் வ�ருத்த ேசதனம் ெதாடர்பான வ�ழிப்புணர்வு மற்றும் நைடமுைற
ெதாடர்பாக அற�ந்ேதார்

16 ெபண் வ�ருத்த ேசதனம் ெதாடர்பான தனிப்பட்ட அனுபவங்கள் மற்றும் தாக்கம்
உள்ளதா? 

17 ெபண் வ�ருத்த ேசதனத்ைத எத�ர்ப்பதற்கு அல்லது ந�றுத்துவதற்கு நடவடிக்ைக
எடுக்கத் தயாராக உள்ளீர்களா? 

18 ெபண்கள் மற்றும் ெபண்கள் உரிைமகளில் வ�ருத்த ேசதனத்த�ன் தாக்கம்
எத்தைகயது?

19 ெபண் வ�ருத்த ேசதனத்ைத ஆதரிப்ேபார் அல்லது ஊக்குவ�ப்ேபார் யார்?

20 ெபண் வ�ருத்த ேசதனம் பற்ற�ய முடிவுகளில் ஆண்களின் பங்கு இருக்க
ேவண்டுமா? 

21
ெபண் வ�ருத்த ேசதனத்ைத ஒழிப்பதற்கான நடவடிக்ைககைள எவ்வாறு
ேமற்ெகாள்ளலாம் என்பைத ஆய்வ�ல் கலந்து ெகாண்ேடாரிடமிருந்து
ேகட்கப்பட்டேபாது…

22 ெபண் வ�ருத்த ேசதனம் ெதாடர்பான ெசயற்பாட்ைடத் தடுக்கும் நடவடிக்ைககைள
ேமற்ெகாள்ளும்ேபாது எத�ர்ெகாள்ளும் சவால்கள் 

23 ஆராய்ச்ச�யாளர்களின் பார்ைவகளின் அடிப்பைடய�ல் வரம்புகள் உள்ளிட்ட
அவதானிப்புகள்

24 ெபண் வ�ருத்தேசதனம் ெதாடர்பான நைடமுைறைய நீக்குவதற்கான
பரிந்துைரகள்

25 முடிவுைர



ஆய்வ�ன் அற�முகம்

ெபண் உறுப்ப�ன் பகுத�களில் ச�ைதப்ைப ஏற்படுத்துவதைன அல்லது
ெவட்டுவதைன ெபண் ப�றப்புறுப்புச் ச�ைதப்பு (Female Genital Mutilation or Cut –
FGMC) அல்லது ெபண் வ�ருத்தேசதனம் (Female Circumcision)அல்லது கத்னா என
அைழக்கப்படுக�ன்றது. ச�ல க�ராமப்புறப் பகுத�களில் தைல முழுவாட்டுதல்,
ெதாடக்குக் கழித்தல், ெகாள்ளருத்தல், சுன்னத்து ைவத்தல் எனவும்
அைழக்க�ன்றனர். 

இஸ்லாம் மதத்ைதப் ப�ன்பற்றுக�ன்ற க�ட்டத்தட்ட 998 மாத�ரிகைள உள்ளடக்க�ய
இவ்வாய்வானது அேநகமான ெபண்கைளயும் ச�ல ஆண்கைளயும், ெதாழில்
வாண்ைமயாளர்கைளயும் உள்ளடக்க� உள்ளது. சேகாதர மதத்த�ல் உள்ள ஒரு ச�ல
துைறசார்ந்த ந�புணர்கைள இவ்வாய்வு உள்வாங்க�யுள்ளது. இது முஸ்லிம்களின்
பல சமயப் ப�ரிவுக் ெகாள்ைககைளயும் உள்வாங்க�யுள்ளது. குற�ப்பாக தப்லிக்,
ஜமாத்ேத இஸ்லாமி மற்றும் ெதௗஹீத் ப�ரிவ�னரிைடேயயும், ேவற்று
மதத்த�லிருந்து புத�தாக இஸ்லாத்த�ற்குள் உள்நுைழயும் ெபண்களிைடேயயும்
கத்னா எனக் குற�ப்ப�டப்படுக�ன்ற ெபண் வ�ருத்தேசதனம் ெதாடர்பான கருத்துகள்,
நைடமுைறகள் ெதாடர்பான ேநர்காணலின் பத�ல்களின் சுருக்கம் மற்றும்
பகுப்பாய்வு ஆக�யவற்ைற இவ்வாய்வற�க்ைக ெகாண்டுள்ளது. இதுமக்கள்
ெதாைக வ�பரங்கள், ெதளிவுபடுத்தல், வ�ழிப்புணர்வு, நைடமுைற பற்ற�ய உண்ைம
மற்றும் தனிப்பட்ட ெதாழில்முைற சார்ந்த மற்றும் குழுக்களுடனான
கலந்துைரயாடல்கள் ஆக�யவற்ைற உள்ளடக்க�யுள்ளது. 

குற�ப்ப�ட்ட நைடமுைற ெதாடர்பாக முஸ்லிம் சமூகப் ெபண்களது புரிதல் மற்றும்
அச்ெசயற்பாட்டின் ப�ன்னணிய�ல் உள்ள காரணங்கள் மற்றும் முஸ்லிம்
சமூகத்த�னரிைடேய இந்நைடமுைறய�ன் பரவல் அல்லது தாக்கம் ஆக�யவற்ைற
அளவ�டும் முயற்ச�ேயாடு, ெபண் ப�ள்ைளகளது எத�ர்கால பாலியல் உரிைம, உடல்
மற்றும் உள ரீத�யான நலன்கள் ெதாடர்பாக அளவ�டும் முயற்ச�ய�ல் குற�ப்ப�ட்ட
ஆய்வானது இலங்ைகய�ன் முஸ்லிம் மக்கள் ெசற�ந்து வாழ்க�ன்ற மாவட்டங்கள்
ச�லவற்ற�ல் ேமற்ெகாள்ளப்பட்டது. ஆய்ைவ ேமற்ெகாண்டவர்கள் பாதுகாப்பான
முைறய�லும், தமக்கு அற�முகமுள்ள க�ராமங்கைளத் ெதரிவு ெசய்தும் குற�ப்ப�ட்ட
ஆய்வ�ைன ேமற்ெகாண்டனர்.
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ஆய்வு முைறைம
குற�ப்ப�ட்ட ெபண் வ�ருத்தேசதனம் (கத்னா) ெதாடர்பான ஆய்வு ஒன்பது மாவட்ட
மட்டங்களில் ஒன்பது உதவ� ஆய்வாளர்களால் குற�ப்பாக முஸ்லிம் மக்கள்
ெசற�ந்து வாழ்க�ன்ற இடங்களில் ெபண் ெசயற்பாட்டாளர்களால் அவர்களது
ெசயல்வாதத்த�ன் ஒருபகுத�யாக ேமற்ெகாள்ளப்பட்டது. ஆய்வ�ற்காக மூன்ற�ற்கும்
ேமற்பட்ட சந்த�ப்புகைள நடாத்த�ப் படிமுைற தயார் ெசய்யப்பட்டது. இது உணர்வு
ரீத�யானது மட்டுமல்ல குற�ப்ப�ட்ட வ�டயம் ெதாடர்பாகக் கைதப்பது கூடக்
கடினமாைகயால் குற�ப்ப�ட்ட ஒன்பது உதவ� ஆய்வாளர்களும் தமக்கு
இயலுைமயான ெசௗகரியமான இடங்களில் கலந்துைரயாடலில் ஈடுபட்டனர்.
கலந்துைரயாடலின்ேபாது இரு வ�டயங்கள் முக்க�யத்துவம் ெபற்றுள்ளன. அதாவது
இஸ்லாமிய மதத்த�ல் உள்ள முதன்ைம மூலாதாரங்களான அல்குர்ஆன் மற்றும்
அல்ஹதீஸ் (சுன்னா) என்ன ெசால்க�ன்றது என்ற ெதளிவு ேவண்டும் என்றும்,
உள்ளூர் மட்டத்த�ல் இஸ்லாமிய மார்க்க அற�ஞர்கைள அைடயாளப்படுத்த
ேவண்டும் என்ற வ�டயமும் முக்க�யம் ெபற்றது. 

ெபண் வ�ருத்தேசதனத்த�ற்கும் (கத்னாவ�ற்கும்) ெபண்களது உடல்
ஆேராக்க�யத்த�ற்கும் இைடய�ல் உள்ள ெதாடர்பு பற்ற� இலங்ைக மருத்துவ
சங்கத்த�ன் மருத்துவர் ஷமூன் மர்லின் அவர்கள் ெதளிவுபடுத்த�னார். அத்ேதாடு
கள மட்டத்த�ல் உதவ� ஆய்வ�ல் பங்கு ெகாண்டவர்கள் கத்னா பற்ற�ய
வ�ளக்கத்ைதப்; ெபற்றுக் ெகாண்டதன் ப�ன்னர் தமக்கும் கத்னா
ெசய்யப்பட்டுள்ளது என்பைதத் ெதரிந்து ெகாண்டனர். இதனால் ச�லர் மன
உைளச்சலுக்கு உள்ளாக�னர். அவர்களுக்கு உள வள ஆேலாசைனைய உள வள
ந�புணர் சுைகலாவும், அவரது குழுவும் வழங்க�யது. ஆய்வு நடவடிக்ைககளின்
இறுத�வைர உதவ� ஆய்வாளர்கள் எவராய�னும் மனதளவ�ல் பாத�ப்பைடயும்
தருணத்த�ல் ேமற்குற�ப்ப�ட்ட உள வளக் குழுவ�ன் மூலம் உள வள ஆேலாசைன
வழங்கப்பட்டைம குற�ப்ப�டத்தக்கது. 

கலாந�த� ரவூவ் ஹூைசன் (மார்க்க அற�ஞர்) அவர்கள் ெபண் வ�ருத்தேசதனம்
(கத்னா) பற்ற� அல்குர்ஆன் மற்றும் ஹதீச�ல் ஏதாவது குற�ப்ப�டப்பட்டுள்ளதா
என்பது ெதாடர்பாகவும் உைரயாடினார். அத்துடன் அவர் இஸ்லாமிய வ�ளக்கம்
சார்ந்து வழிகாட்டல் ப�ரசுரம் ஒன்ைறயும் கள மட்ட ஆய்வாளர்களுக்குத் தயாரித்து
வழங்க�னார். 

கள உதவ� ஆய்வாளர்களுக்கு ேமற்குற�ப்ப�ட்ட குழுவுடன் ெதாடர்ந்து உைரயாடும்
சந்தர்ப்பம் வழங்கப்பட்டது. உதவ� ஆய்வாளர்கள் ஆழமான கலந்துைரயாடலின்
ப�ன்னர் எப்பகுத�களில் இவ்வாய்ைவ ெசய்ய முடியும் என முடிெவடுத்தார்கள்.
முதன்ைம ஆய்வாளர் மூலம் ேகள்வ�க் ெகாத்துத் தயாரிக்கப்பட்டது. 

இலங்ைகய�ல் ெபண் வ�ருத்தேசதனம் ெதாடர்பான ஆய்வு மிக அரிதாகேவ
உள்ளது. இருப்ப�னும், இலங்ைக முழுவத�லும் முஸ்லிம் சமூகத்த�னரிைடேய
கத்னாவ�ன் பரம்பல் பற்ற�ச் ெசய்யப்பட்ட ஆய்வு எதுவும் இதுவைரய�லும்
ப�ரசுரிக்கப்படவ�ல்ைல. எனினும் 20 வாக்கு மூலங்கள் ெகாண்ட ஆதாரங்களுடன்
ேபாரா (Borah) சமூகத்த�ற்க�ைடேய (இலங்ைக) குடும்பக் கட்டுப்பாட்டு
ைமயத்த�னூடாகச் (SLFPA)ெசய்யப்பட்ட ஆய்வ�ைனயும், இலங்ைகய�ல் உள்ள
ஐக்க�ய நாடுகள் சைபய�ன் ெபண்களுக்கான ப�ரிவ�னாலும் ((UN Women) அதன்
மக்கள் ெதாைக ந�த�யத்தாலும், (UNFPA) முஸ்லிம் மக்களிைடேய ெசய்யப்பட்ட
ஆய்வ�ைனயும் மற்றும் சஞ்ச�ைககள் ேபான்றவற்ைற அடிப்பைடயாகக் ெகாண்டும்
இரண்டாம் ந�ைல ஆய்ைவ முதன்ைம ஆய்வாளர் ெசய்த�ருந்தார்.
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ப�ன்னர் ஆய்வாளர்களுக்குக் குற�ப்ப�ட்ட இரண்டாம் ந�ைல ஆய்வ�ைன
வ�ளக்க�யேதாடு, அதைனத் ெதாடர்ந்து ேகள்வ�க் ெகாத்தானது பல தடைவகள் சரி
பார்க்கப்பட்டது. குற�ப்பாகக் ேகட்கப்படுக�ன்ற ேகள்வ�கள் எக்காரணம் ெகாண்டும்
ஆய்வுக்கு உட்படுத்துேவாைர அெசௗகரியப்படுத்தாமலும், தனிப்பட்ட ரீத�ய�ல்
தாக்கத்ைத ஏற்படுத்தாமல் இருப்பதற்காக இம்முைறைம ப�ன்பற்றப்பட்டது.

ஒவ்ெவாரு மாவட்டத்த�ற்குமுரிய உதவ� ஆய்வாளர்கள் தமது Gantt chat இைனத்
தனித்தும் இைணந்தும் தயாரித்தார்கள். இதன் ஊடாகத் தாம் ஆய்வுக்கு
உட்படுத்தப்பட்ட மாத�ரி இடங்கைளயும் யாைர ஆய்வு ெசய்ய ேவண்டும் என்ற
வ�டயத்ைதயும் ஆய்வாளர்கள் முடிவு ெசய்தனர். 

ஆரம்ப கட்ட ஆய்வு நடவடிக்ைககளுக்கு முதன்ைம ஆய்வாளர் உதவ�யுடன் மாத�ரி
ஆய்வு இடம்ெபற்றது. ெபண் வ�ருத்தேசதனம் (கத்னா) ெதாடர்பான ஆய்வு ஒன்பது
மாவட்டங்களில் ெதரிவு ெசய்யப்பட்ட ப�ரேதசங்களில் நடாத்தப்பட்டது. இவ்வாய்வு
எட்டு மாதங்களாகப் பல சவால்களுக்கு மத்த�ய�ல் ேமற்ெகாள்ளப்பட்டது. Snowballing
ஆய்வு முைறைமய�ன் படி மாத�ரிகளானைவ கத்னாைவ ஆதரிப்பவர்கள், அைதச்
ெசய்பவர்கள் குற�ப்பாக ஒஸ்தா மாமிமார் மற்றும் மருத்துவர்கைள
அைடயாளப்படுத்த ஏதுவாக இருந்தது. 

இவ்வாய்வுக் குழுவானது இரண்டு தரம் ெதாடர்ச்ச�யாக மூன்று அல்லது நான்கு
நாட்கள் தாங்கள் ேசகரித்த தரவுகைள ஆய்வு ெசய்தும், துைறசார் ந�புணர்களுடன்
உடல் உள நலம் சார்ந்தும், தகவல் தந்ேதாருக்குமான உடல் உள நலன் சார்ந்தும்
ஆேலாசைனகளில் ஈடுபட்டைம குற�ப்ப�டத்தக்கது.
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0 200 400

மத தைலவர்கள் 19

சமூக தைலவர்கள் 33

இல்லத்தரசிகள் 450

ெதாழிலதிபர்கள் 12

கல்வியலாளர் 69

மாணவர்கள் 51

பல்கைலக்கழக மாணவர்கள் 21

பாரம்பரிய பயிற்சியாளர்கள் 11

சமய அறிஞர்கள் 28

ஆேலாசகர்கள் 2

சி.எஸ்.ஓ. உறுப்பினர்கள் 68

ேவறு ெதாழில் ெசய்பவர்கள் 19

ஆசிரியர்கள் 28

வழக்கறிஞர்கள் 2

நிறுவனத்தில் பணி புரிேவார்கள் 10

குடும்ப நல உத்திேயாகத்தர்கள் 1

உளவியலாளர்கள் 8

பட்டதாரிகள் 16

மருத்துவிச்சிமார் 1

மருத்துவர்கள் 13

மருத்துவ அதிகாரி உதவியாளர்கள் 2

ெசயற்பாட்டாளர்கள் 14

ஊடகவியலாளர்கள் 1

தாதிமார் 5

ஒஸ்தா மாமிமார் 17

அபிவிருத்தி உத்திேயாகத்தர்கள் 20

முன்பள்ளி ஆசிரியர்கள் 10

ஆயர்ேவத ைவத்தியர் 1
கூலி ேவைல ெசய்ேவார் 1

கிராமேசவகர் 1
ஏைனேயார் 1

மகளிர் ேமம்பாட்டு அலுவலகர் 1

பயிற்சியாளர்கள் 27

MOH Office 15

ெபாது நிர்வாக அதிகாரிகள் 4
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ச�ல ப�ரேதசங்களில் 'ஒஸ்தாத் மாமி” என்றும் ேவறு ச�ல ப�ரேதசங்களில் 'ஒய்த்தா
மாமி, ஒய்த்தாம்மா, மருத்துவச்ச�, நாசுவத்த�, ெதாடக்கு முடிெவட்டும் உம்மா, நாசுவரி,
அம்பட்டமாமி, வயதான மூமா, நாவ�தர் எனப் பலவாறு அைழக்கப்படுக�ன்றனர்.
இவர்கள் சந்தத� வழியாக இேத ெதாழிைலச் ெசய்து வருக�ன்றார்கள். இவர்கள்
வயதானவர்களாகக் காணப்படுக�றார்கள். மன்னாரில் உள்ள ஒஸ்தா மாமிக்கு 62
வயதாகக் காணப்படுக�றது. ெபாலநறுைவய�ல் உள்ள ஒஸ்தாத் மாமிக்கு 67 வயது.
அவர் த�ருேகாணமைலப் ப�ரேதசத்த�லிருந்து வந்து இங்கு த�ருமணம் ெசய்து
வாழ்க�றார். 23 வருடமாக அவரின் தாயார் பாவ�த்த அேத சவரக் கத்த�ையேய தானும்
இன்றுவைர பாவ�த்து வருக�றார் (35 வருடத்த�ற்கு அத�கமாக ஒேர கத்த�) காலி
மாவட்டத்த�ல் கத்னா ெசய்பவைர நாசுவத� என்ேற அைழக்க�ன்றனர். இங்கு
ஒஸ்தாமாமி என்பவர் அல் குர்ஆன் ஓதப் பழக்குபவேரயாவர். அம்பாைற
மாவட்டத்த�ல் உள்ள ஒஸ்தா மாமிக்கு 80 வயது. அவருக்கு இஸ்லாமியத் தாத�
ஒருவர் உதவ� ெசய்க�றார். குற�ப்ப�ட்ட ஒஸ்தா மாமி பைழய சவரக் கத்த�ையப்
பயன்படுத்த�யேபாது ேமற்குற�ப்ப�ட்ட தாத� சத்த�ர ச�க�ச்ைசக்குப் பயன்படுத்தும்
ப�ேளட்ைட அதற்கு மாற்றீடாகக் ெகாடுத்துள்ளார். ஒலுவ�ல் ப�ரேதசத்த�ல் 65
வயைதயுைடய ஒஸ்தா மாமியும் சம்மாந்துைறய�ல் 59 வயதான ஒஸ்தா மாமியும்
ெதாடர்ந்து கத்னா ெசய்து வருக�றார்கள். 

இவர்களது வாழ்வாதாரம் கத்னா ெசய்வதால் ெபறப்படுக�ன்றது. இவர்கள் 5000
ரூபா ெதாடக்கம் 7000 ரூபா வைரய�லான பணம் மற்றும் அரிச�, ேசைல, பழங்கள்
ேபான்றவற்ைற அதற்கு ஊத�யமாகப் ெபற்றுக் ெகாள்க�றார்கள். வத�வ�ட
தூரங்களுக்கு ஏற்ப இதனுடன் ேபாக்குவரத்துச் ெசலவும் வழங்கப்பட ேவண்டும்.
குற�ப்ப�ட்ட ஒஸ்தா மாமிகளுக்கு கத்னா ெசய்வதற்கான அனுபவம் அவர்களது
பாரம்பரியத் ெதாழில் அனுபவத்த�னூடாகேவ வருவதாகவும் பய�ற்ச�கள்
ெபற்றத�ல்ைல எனவும் அற�ய முடிந்தது. எனினும் ெகாழும்பு மாளிகாவத்ைத
பகுத�ய�ல் ஒஸ்தா மாமிகளுக்கான பய�ற்ச� வழங்கப்படுவதாக ெசவ�வழித்
தகவல்கள் ெதரிவ�க்க�ன்றன. 

ஒஸ்தா மாமிமாைர ஒருேபாதும் வீடுகளுக்குள் சாதாரணமாகப் பழகுவதற்கு
அைழக்கப்படுவத�ல்ைல. ஆனால் நைடமுைறய�ன்ேபாது கட்டாயம்
வரவைழக்கப்படுக�றார்கள். அவர்களுக்குச் சமூகத்த�ல் அந்தஸ்து இருப்பதாகத்
ெதரியவ�ல்ைல. சமூக மட்டத்த�ல் ஒதுக்கப்பட்டவர்களாகேவ இப்பரம்பைரய�னர்
காணப்படுக�ன்றனர். இருப்ப�னும், அம்பாைற மாவட்டத்த�ல் உள்ள ஒஸ்தா மாமிகள்
தம்ைம அந்தஸ்து அத�கம் ெகாண்டவர்களாக குற�ப்ப�டுக�ன்றனர். தாம் ஆதாம்,
ெஹளவா பரம்பைர ேபாலேவ ஆணிய�ன் நூலில் இருந்து இறக்கப்பட்ேடார்கள்
எனக் கூற�க்ெகாள்க�ன்றனர். இச்சடங்கு ெபரும்பாலும் வயதான ெபண்கைள
உள்வாங்க�ய ெசயற்பாடாகேவ இருப்பதனாேலேய இைவ இன்னும் இரகச�யமான
முைறய�ல் ெதாடர்ச்ச�யாகேவ வழக்க�ல் இருக்க�ன்றது என்றும் ெசால்லலாம்.
தற்காலத்த�ல் உள்ளூர் மற்றும் தனியார்  க�ளினிக்குகளில் இந்நைடமுைறையச்
ெசய்யும் முஸ்லிம் மருத்துவர்கள் இருப்பதாக ஒப்புக்ெகாண்டனர். 

ெபண்களுக்கு வ�ருத்த ேசதனம் 
ெசய்வது யார்?
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ெபண்ெணாருவர் தனது மகளுக்கு வ�ருத்தேசதனம் ெசய்த கண்டி மாவட்டத்ைதச்
ேசர்ந்த குற�ப்ப�ட்ட மருத்துவர் க�ட்டத்தட்ட இரண்டு தசாப்தங்களுக்குப் ப�றகு தனது
ேபத்த�க்கும் கத்னா ெசய்தார் எனக் குற�ப்ப�ட்டார். அம்பாைற மாவட்டத்த�ல் உள்ள
ஒஸ்தா மாமி க�ட்டத்தட்ட 5000 ெபண் குழந்ைதகளுக்குக் கத்னா ெசய்துள்ளார் என
அற�ய முடிந்தது. ெபாலன்னறுைவய�ல் உள்ள ஒஸ்தாத் மாமி மாதத்த�ற்கு 5
இலிருந்து 10 வைரயான குழந்ைதகள் என்ற கணக்க�ன்படி 23 வருடங்களாக கத்னா
ெசய்து வருக�றார்.

குழந்ைத ப�றந்து ஏழு அல்லது நாற்பதாம் நாள் இச்ெசயற்பாடு ெசய்யப்படுவதால்
தாய�ன் சம்மதம் அத�களவ�ல் ெபறப்பட்டதாக ெதரியவ�ல்ைல. குற�ப்ப�ட்ட ேநரத்த�ல்
குழந்ைதய�ன் தாைய முழுக ைவப்பதற்கு அல்லது குழந்ைத ெபற்ற ெபண்ணிற்குத்
ெதாடக்கு முழுக்கு அல்லது நாற்பது முழுக ைவத்தல் எனப்படும் ெவந்நீர் மூலிைகக்
குளிப்பாட்டுதலுக்குக் ெகாண்டு ெசன்று வ�டுவார்கள். ஆண்கள் குற�ப்ப�ட்ட சமயம்
அவ்வ�டத்த�ல் இருப்பத�ல்ைல. ச�ல இடங்களில் தகப்பன் இருந்தாலும் ஒஸ்தா
மாமிேயா அல்லது கூட ந�ற்கும் ெநருங்க�ய உறவுப் ெபண்கேளா அவர்கைள
அகன்று ெசன்றுவ�டுமாறு கூற� அகற்ற�வ�டுவார்கள். இதனால் இந்ந�கழ்வு அத�க
சந்தர்ப்பத்த�ல் குழந்ைதய�ன் ெபற்ேறாரின் சம்மதம் இன்ற� மூத்ேதார்
வ�ருப்ப�ற்ேகற்ப அவர்களது கட்டைளக்கு அைமவாகேவ இடம்ெபறுக�ன்றது. பல
சந்தர்ப்பங்களில் ெபண்களின் தாய்மார் மற்றும் கணவரின் தாய், சேகாதரிகள்
ேபான்ேறார் கத்னா ெசய்யுமாறு வற்புறுத்துவைத ஆய்வுக்குட்பட்ட அைனத்துப்
பகுத�களிலும் காண முடிந்தது. 

ெபண் குழந்ைத ப�றந்த ஏழாம் நாள் அல்லது நாற்பதாம் நாளில் ெபரும்பாலும் முடி
நீக்கம் ெசய்து, குளிப்பாட்டி, புத்தாைட அணிவ�த்து இச்சடங்க�ற்குக் குழந்ைதையத்
தயார்ப்படுத்துக�றார்கள். குழந்ைதய�ன் தாய�ன் தாய் அல்லது தந்ைதய�ன் தாய்,
தந்ைதய�ன் சேகாதரி ேபான்ற ெபண்களில் ஒருவர் ெவள்ைளத் துணி வ�ரித்த
ப�த்தைள வட்டாவ�ன் மீதும் ச�ல இடங்களில் உரலின் மீதும் உட்கார ைவத்து
குழந்ைதய�ன் ப�ஞ்சுத் ெதாைடகைள அகலப் ப�டிக்க 'ஒய்த்தா மாமி” குழந்ைதய�ன்
ப�றப்பு உறுப்ப�ல் கூரிய சவரக் கத்த� அல்லது ப�ேளட் அல்லது சத்த�ர ச�க�ச்ைசக்
கத்த� ஆக�யவற்ற�ன் ஒன்றால் இரத்தம் கச�யக் கீற�ய ப�ன்னர் குற�ப்ப�ட்ட பகுத�ய�ல்
ெவளிவரும் இரத்தத்ைதப் பஞ்ச�னால் ெதாட்டு அருக�ல் இருப்பவர்களுக்குக்
காட்டுவார். அவர்கைளப் ெபாறுத்தவைரய�ல் இது ஒரு மிக முக்க�யமான மதப்
பண்பாட்டுக் கடைமகளில் ஒன்றாகும். இதைன இஸ்லாத்த�ற்கு எடுத்தல் எனக்
கூறுவார்கள். ெபண்கள் “பாலியல் ஒழுக்கம்” மிக்க ெபண்களாக வளரவும்
வாழ்வதற்கும் தாம் அடித்தளமிட்டுள்ளார்கள் எனக் களிப்புறுக�ன்றனர்.

ேவற்று மதத்த�ல் இருந்து இஸ்லாத்ைதத் தழுவ�ேயார் மற்றும் ச�றுவயத�ல் கத்னா
ெசய்யத் தவற�ேயார் ேபான்ேறார் வயது ேவறுபாடின்ற�க் கத்னா ெசய்வதற்கு
ந�ர்ப்பந்த�க்கப்படுக�ன்றனர். ேபாரா (Bohra) ப�ரிவ�னர் ஏழு அல்லது எட்டு
வயத�ற்குப் ப�றேக கத்னா ெசய்க�ன்றனர். ஆய்ைவ அடிப்பைடயாகக் ெகாண்டு
பார்க்ைகய�ல் தப்லிக் ப�ரிவ�னர் கத்னா ெசய்வத�ல் ஆர்வம் காட்டுக�ன்றனர்.
தவ்ஹீத் ப�ரிவ�னர் கத்னா ெதாடர்பாகச் ெசயற்படுவத�ல் ஆர்வம் குைறவாகேவ
உள்ளேதாடு கத்னாைவச் ெசய்யாதும் தவ�ர்க்க�ன்றனர். மன்னார் மாவட்டம் தம்பட்ட
முசலிப் பகுத�ய�ல் அேநகமாேனார் கத்னாைவப் ப�ன்பற்றுக�ன்றனர். ஆனாலும்
மன்னார் நகைரப் ெபாறுத்தவைர படித்த பல்கைலக்கழகம் ெசன்ற ெபண்கள் கத்னா
ெசய்வது உரிைம மீறல் என்ற கருத்ைதக் ெகாண்டுள்ளனர். 
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புத்தளம் ப�ரேதசத்த�ல் இஸ்லாமிய மதத்ைதத் தழுவ�ய ெபண்கள் கத்னா
ெதாடர்பாக உைரயாடும்ேபாது, தமது ேவதைனகைளயும் மழுங்கடித்துக் ெகாண்டு
கத்னாைவ ஆதரித்து வாதாடினார்கள். காலி மாவட்டத்த�ல் நாவ�ன்ன எனும்
பகுத�ய�ல் கத்னா ெசய்வது மிகவும் அத�கமாக உள்ளது. ெபாலன்னறுைவ பகுத�ய�ல்
கத்னாவ�ற்குப் பயன்படுத்தும் கத்த�யானது 35 வருடம் பழைமயானதாகவும், ஒரு
தடைவ பயன்படுத்த�ய ப�ன்னர் அதைன மீண்டும் கைடய�ல் ெகாடுத்து
கூர்ைமயாக்க�ச் (ெதாைவந்து) சுடுநீரில் சுத்தப்படுத்த� மீண்டும் பாவ�ப்பதாக
குற�ப்ப�ட்டனர். குற�த்த கத்த�ையத் ெதாட்டுணர்ந்தேபாது துருப்ப�டித்த ந�ைலய�ல்
கூர்ைமயற்றதாகக் காணப்பட்டது. மன்னார்ப் பகுத�ய�ல் சத்த�ர ச�க�ச்ைச
ப�ேளட்டினால் ஒஸ்தா மாமி கத்னா ெசய்க�றார். சத்த�ர ச�க�ச்ைச ப�ேளட்டிைன
ஒஸ்தா மாமி ெகாண்டு வருவார். அதற்கான ெசலைவ அவருக்குக் கத்னா
ெசய்ேவார் ெகாடுத்தல் ேவண்டும். 

மன்னார் மாவட்டம் எருக்கலம்ப�ட்டிப் பகுத�ய�ல் ெபண் குழந்ைதக்குக் கத்னா
ெசய்யும்ேபாது ெநருங்க�ய ெசாந்தங்கள் ஒன்று ேசர்ந்து வ�ழாப் ேபாலேவ
ெகாண்டாடுக�றார்கள். ஒஸ்தா மாமிக்கு அரிச�, ேதங்காய் மற்றும் ேசைல
ேபான்றவற்ேறாடு அவரது ஊத�யம் தவ�ர, வருைக தந்துள்ள ெநருங்க�ய உறவுகள்
அவருக்குப் பணத்ைதக் ெகாடுக்க ேவண்டி உள்ளது. ஏெனனில் எப்ேபாதாவது ஒரு
தடைவேய இந்ந�கழ்வு இடம்ெபறுவதன் காரணமாகத் தமக்கு உதவுமாறு குற�ப்ப�ட்ட
ஒஸ்தா மாமி உறவ�னர்களிடம் ேநரடியாகேவ ேகாரிக்ைக வ�டுவது
குற�ப்ப�டத்தக்கது. 

த�ருேகாணமைல கந்தளாய் பகுத�ய�லும் ெபாலன்னறுைவ தம்பாைளப் பகுத�ய�லும்
ஒஸ்தா மாமிமாைர கத்னா ெசய்வதற்காக நாடுவது குைறவாகேவ உள்ளது.
அவர்கள் ேகட்கும் உயர்வான ஊத�யம் காரணமாகேவ அைழக்கப்படுவது அருக�
வருக�ன்றதாக அற�ய முடிந்தது.  

மட்டக்களப்பு ஓட்டமாவடிப் பகுத�ய�ல் இருக்க�ன்ற ஒஸ்தா மாமி கத்னா ெசய்வதற்கு
ேவறு ஊர்களுக்கும் ெசன்று வருக�றார் (ெபாலன்னறுைவ தம்பாைள பகுத�க்கும்).
அவருக்கு அவரது ஊத�யமாக 4000 ரூபாவும் அது தவ�ர ேபாக்குவரத்துச் ெசலவும்
ெகாடுக்கப்படல் ேவண்டும். குற�ப்ப�ட்ட ஊருக்கு அவர் ெசல்லும்ேபாது அங்ேக
அவரது வசத� கருத� கத்னா ெசய்ய ேவண்டிய குழந்ைதகள் பலைர ஒன்று ேசர்த்த
ப�ன்னேர ெசன்று கத்னா ெசய்க�றார். இதனால் அவருக்கு குற�ப்ப�ட்ட ஒேர
தடைவய�ல் ஒரு ெதாைகப் பணத்ைதப் ெபற முடிக�றது. இவர் அண்ைமய�ல் ஹஜ்
கடைமைய ந�ைறேவற்ற�யுள்ளைம குற�ப்ப�டத்தக்கது. 

நகரப் பகுத�ைய எடுத்துக் ெகாண்டால் கத்னா ெதாடர்பான ெசயற்பாடு சமூக ஊடக
வ�ளம்பரப்படுத்தல் மூலமாக இடம்ெபறுக�றது. அதாவது முகப்புத்தகத்த�னூடான
வைலயைமப்புச் ெசயற்பாடாகவும் கத்னா ெசய்வைதக் காண முடிந்தது. குற�ப்ப�ட்ட
முகப் புத்தகப் பத�வ�ேல தனியார் ைவத்த�யசாைல ஒன்ற�ன் ெதாைலேபச�
இலக்கமும் காணப்பட்டது. அத�ேல கத்னா ெசய்பவர்களது வ�பரங்கள்
வழங்கப்பட்டுள்ளன. உதாரணமாக. islamq&a (ஆதாரம் 1 இல்
இைணக்கப்பட்டுள்ளது) என்ற முகப்புத்தகத்த�ன் ஊடாகத் ெதாடர்ைப ஏற்படுத்த�
வ�பரங்கைளப் ெபற்றுக் ெகாள்ள முடியும். ெதாடர்ைப ஏற்படுத்த�க் கத்னா
ெசய்வதற்கான வ�பரங்கள் ெபறப்பட்டேபாது, ேதைவ நாடி வாழும் ப�ரேதசத்த�ற்கு
ஏற்பேவ ெகாடுப்பனவு ந�ர்ணய�க்கப்படுக�ன்றது. ெவள்ளவத்ைத எனும்ேபாது 5000
ரூபாவும் ெகாள்ளுப்ப�ட்டி எனும்ேபாது 7500 ரூபாவும் என அவர்களது ேவதனம்
இடத்த�ற்கு இடம் மாறுபடுக�ன்றது. இதனுடன் அவர்களது ேபாக்குவரத்துச் ெசலவும்
தனியாக வழங்கப்படல் ேவண்டும். 14



க�ராமப் பகுத� ேபால அல்லாமல் ெகாழும்ப�ல் கத்னா ெசய்யும் வழக்கம் நவ
நாகரிகத்த�ற்கு ஏற்ப வளர்ச்ச� கண்டுள்ளது. சமூக ஊடக வ�ளம்பரப்படுத்தல்
மாத்த�ரமன்ற� கத்னா ெசய்யும் ஒஸ்தா மாமி கத்னா ெசய்ய வரும்ேபாது ைகய�ல்
ஒரு வடிவைமக்கப்பட்ட ெபாத�யுடன் வருக�றார். அத�ேல குழந்ைதக்கான Diaper,
ஒசுசல அரச மருந்தகத்த�ல் வ�ற்கப்படும் பஞ்சு, இயற்ைகயான ேதன், டீைப razer,
Tissue ேபான்ற ெபாருட்கள் அப்ெபாத�ய�ல் அடங்கும். கத்னா ெசய்யப்பட்டதன்
ப�ன்னர் குழந்ைத அழும்ேபாது அதன் ச�ந்தைனையத் த�ைச த�ருப்பேவ ேதைன
நாக்க�லும் காயத்த�லும் தடவுக�றார்கள். இக்கத்னா ெசய்யும் ெசயற்பாட்ைட நகரப்
பகுத�ய�ல் ச�லர் ெகாண்டாட்டமாகச் ெசய்தும் மக�ழ்க�றார்கள். 

கத்னா ெசய்வது ெதாடர்பாக முகப்புத்தகத்த�ல் காணப்பட்ட தனியார்
ைவத்த�யசாைலய�ன் ெதாைலேபச� இலக்கத்த�ற்குத் ெதாடர்ைப ஏற்படுத்த�
ெபண்களுக்கு கத்னா ெசய்வது ெதாடர்பாக ெபண் ஒருவர் வ�னாவ�யேபாது
அவர்கள் ஆண்களுக்கான சுன்னத்ைத மாத்த�ரேம ெசய்வதாகக் குற�ப்ப�ட்டனர்.
அேத குற�ப்ப�ட்ட இலக்கத்த�ற்கு இஸ்லாமிய ஆண் சட்டத்தரணி ஒருவர்
ெதாைலேபச�ய�ல் ெதாடர்பு ெகாண்டு தனது மூத்த மகளுக்குக் கத்னா ெசய்ய
ேவண்டும் என வ�னவ�யேபாது, அவரது மகைளக் கண்டி நகரத்த�ற்கு அைழத்து
வருமாறும், அவ்வாறு வந்த ப�ன்னர் மீண்டும் ெதாடர்ைப ஏற்படுத்துமாறும்,
அப்ேபாேத தமது ேசைவ ந�ைலயம் ெதாடர்பான வ�பரங்கைளச் ெசால்வதாகவும்
ெதரிவ�க்கப்பட்டது.    

கத்னாவ�ன் ப�ன்னரான ப�ன் அவதானிப்பு பற்ற� ஒஸ்தா மாமிமார் கவனத்த�ல்
ெகாள்வத�ல்ைல. ஆகேவ அவர்களுக்குக் க�ருமித் ெதாற்றுப் பற்ற�ேயா அல்லது
இவ்வ�டயம் ெபண்களின் பாலியல் உரிைம சார்பானது என்பது பற்ற�யதான
ெதளிேவா இருக்கவ�ல்ைல. அவர்கள் இது கட்டாய மதக் கடைம எனக்
கூறுக�ன்றனர்.  ஏெனனில் ெபண் வ�ருத்தேசதனம் ெசய்ய முன்னர் கலிமா
ஓதுக�ன்றனர். கத்னாைவச் ெசய்த ப�ன்னர், ஒஸ்தா மாமி குற�ப்ப�ட்ட இடத்த�ல்
ெவளிவருக�ன்ற குருத�ையப் பஞ்ச�ல் ெதாட்டு அருக�ல் இருப்ேபாரிடம் 'ஈமான்
ெகாண்டாயா?" என மூன்று தடைவகள் ேகட்க�றார். அதற்கு குழந்ைதையப்
ப�டித்தவாறு இருப்ேபார் மூன்று தடைவகள் “ஆம்” எனக் கூறுதல் ேவண்டும். இது
ெபண் வ�ருத்த ேசதனம் ெசய்யும் வ�டயமானது மதத்துடன் ேசர்ந்த (இஸ்லாத்த�ற்கு
எடுத்தல்) வ�டயமாகக் ெகாள்ளும் தன்ைமய�ைன ெவளிக்காட்டுக�றது.
இவ்வாய்வ�ன் ஊடாக க�ராம மற்றும் எப்பகுத�ய�லும் உள்ள ஒஸ்தா மாமிமார்
கத்னாைவ மதக் கடைம என வலியுறுத்துவேதாடு, அதைன ெசய்யுமாறு
ஊக்குவ�ப்பது மட்டுமன்ற�த் தமது ெசயைல ந�யாயப்படுத்தவும் ெசய்க�ன்றனர். 

தற்காலத்த�ல் ஒஸ்தா மாமிமார் தமது ஊத�யம் ெதாடர்பாகவும் ேபாக்குவரத்துச்
ெசலவு ெதாடர்பாகவும் அத�களவ�ல் பணம் ேகட்பதால் கத்னா ெசய்யும் வழக்கம் ச�ல
ப�ரேதசங்களில் குைறவதாக அற�ய முடிந்தது. இவர்கள் ைக ைவத்த�யம் பார்க்கும்
வழக்கமுைடயவர்களாக (மன்னார்ப் பகுத�ய�ல்) காணப்படுக�றார்கள். ச�லர்
மருத்துவர்கைளக் ெகாண்டு கத்னா ெசய்வதால் ஒஸ்தா மாமிமார்
அைழக்கப்படுவது மருக� வருக�ன்றது. குற�ப்ப�ட்ட ஒஸ்தா மாமிமாருக்குக் கத்னா
ெசய்வது இலங்ைகய�ல் குற்றமான ஓர் ெசயல் என்ற சட்டம் ெதாடர்பான வ�ளக்கம்
ெதரிவத�ல்ைல. 
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ஆண்களுக்குத் ெதரியேவ ச�ல இடங்களில் இவ்வ�டயம் ந�கழ்க�ன்றது. ஏெனனில்
கத்னாவ�ற்கான ெசலைவ ஆண்களிடம் இருந்ேத ெபண்கள் ெபறுக�ன்றனர். ஆகேவ
அேநகமாக ஆண்களும் இவ்வ�டயத்ைத அற�ந்த�ருக்க�றார்கள் எனக் ெகாள்ள
முடியும். 

ெபண் வ�ருத்தேசதனம் ெசய்வதால் ப�ள்ைளய�ன் ப�றப்புறுப்புச் ேசதம்
ஏற்படுக�ன்றதல்வா? என வ�னாவப்பட்டேபாது ஒஸ்தா மாமிமார் “அது ேலசாக ேமல்
ேதாைலக் கீற�வ�டுவது” எனவும், “இஸ்லாத்ைதச் ேசர்ந்த மருத்துவர்
(ெபாலன்னறுைவ - சுங்காவ�ைலச் ேசர்ந்தவர்) குற�ப்ப�டுைகய�ல் “கத்னா ெசய்ய
ேவண்டும் எனவும், நான் ஒரு ைவத்த�யராக இருந்தாலும் மதம் என்று வரும்ேபாது,
அதற்குத்தான் நான் முன்னுரிைமப்படுத்துேவன் என்க�றார். அவரிடம் “யாரால் எந்தக்
ஹதீஸில் குற�ப்ப�டப்படுக�ன்றது?” என வ�னவ�யேபாது “அது பற்ற� நான்
ஆராயவ�ல்ைல” என்றும், “ச�ற�ய கத்த�ைய ைவத்து இேலசாக ஒரு கீரல் மட்டும்
தாேன?” எனவும் கூற�னார். “உதாரணமாக ைகய�ல் ேதாலில் ஒரு கீரல் பட்டால்
ேலசாக இரத்தம் வரும். ப�ன்பு காய்ந்துவ�டும் அவ்வளவுதாேன?” என்று வ�ளக்கம்
ெகாடுத்தார். மிக முக்க�யமாகக் கவனிக்கப்பட ேவண்டியது யாெதனில்
இவ்ைவத்த�யர் கத்னா ெசய்வதற்கு இருக்கும் குழந்ைதையத் தனது மைனவ�ய�டம்
ெகாடுத்து கத்னாைவச் ெசய்து வரும்படி பணிப்பார். இதற்காக 3000 ரூபா
ெதாடக்கம் 4000 ரூபா வைரயான பணம் வசூலிக்கப்படுக�ன்றது. இவ்ைவத்த�யரின்
மைனவ� ஒரு மருத்துவேரா அல்லது பாரம்பரியமாக கத்னா ெசய்யும் ஒஸ்தா
மாமிேயா அல்லர். 

மன்னார் மாவட்டத்த�ல் இச்சடங்ைகச் ெசய்யும் ெபண் குற�ப்ப�டுைகய�ல் அவருக்குத்
தற்ேபாது 62 வயது எனவும் தான் இச்சடங்ைக 22 வயத�ல் ெசய்யத்
ெதாடங்க�யதாகவும், எனினும் கடந்த 10 வருடங்களாக கத்னா ெசய்வது மிகவும்
குைறந்துள்ளது எனவும், கடந்த 3 மாதங்களாக யாருக்கும் கத்னா ெசய்யவ�ல்ைல
எனவும், தற்ேபாது கத்னா ெசய்வது நூற்ற�ற்கு 70 வீதமாகக் குைறவைடந்து வ�ட்டது
எனக் கவைல ெவளிய�ட்டார். எனினும், இது இஸ்லாத்த�ல் கட்டாயமானெதாரு மதக்
கடைம எனவும் குற�ப்ப�ட்டார். ெபாலன்னறுைவ ஒஸ்தாத் மாமி குற�ப்ப�டுைகய�ல்
தனக்குப் ப�ன்னர் கத்னா ெசய்யும் பய�ற்ச�ைய ேமற்ெகாள்ள தனது வாரிசுகள்
வ�ரும்பவ�ல்ைல எனவும் அதனால் தன்னுடேனேய இப்பய�ற்ச� ெசய்யும் ெசயற்பாடு
முடிவைடந்துவ�டும் எனவும் வருத்தத்துடன் ெதரிவ�த்தார்.
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ஆய்வ�ல் கலந்து ெகாண்ேடாரில் கத்னாைவ ஏற்றுக் ெகாண்டவர்கள்
இந்நைடமுைறயானது இஸ்லாத்த�ல் ஏற்றுக் ெகாள்ளப்பட்ட ஒரு முக்க�யமான
வ�டயமாகவும், ப�றந்த ெபண் குழந்ைதைய கத்னா ெசய்வதன் மூலேம
இஸ்லாத்த�ற்குள் உள்ளீர்ப்பதாகவும் கருதுக�ன்றனர். அத்ேதாடு ‘குழந்ைதைய
சுத்தப்படுத்தல்’ (இஸ்லாத்த�ற்கு எடுத்தல்) எனவும் கூறப்படுக�ன்றது.  ஆண்களுக்கு
சுன்னத் ெசய்வது ேபாலேவ இது ெபண்களுக்கு ெசய்யப்படுவதாகவும் கலாசார
மரபுகள் மரபுத் ெதாடர்ச�ய�ைனப் ப�ன்பற்றுவேதாடு, இக்கடைமைய ந�ைறவு
ெசய்வதன் மூலம் இஸ்லாத்ைத ஏற்றுக்ெகாள்வதாக அர்த்தம் எனவும் குற�ப்ப�ட்டனர்.

நாம் முஸ்லிம்கள் என்பதற்கு குற�ப்ப�ட்ட இச்ெசயற்பாடு ஆதாரமாக அைமக�றது
என்பேதாடு, ச�றுநீரக மற்றும் க�ருமித் ெதாற்ற�ல் இருந்து பாதுகாப்புப்
ெபறமுடிக�றது எனவும் த�ருமணத்த�ன் ப�ன்னரான வாழ்க்ைகய�லும், மகப்ேபற்ற�ன்
ேபாதும் இலகுவாக அைமயும் எனவும் நம்புக�ன்றனர். ேமலும் ெபண்களின்
கண்ணியத்ைதயும் அவர்களின் பாலியல் வரம்புகைள கட்டுப்படுத்த�க்
கட்டுப்பாடான சீரான வாழ்க்ைகக்கு கத்னா வழிவகுக்கும் எனவும்
குற�ப்ப�டுக�ன்றனர்.

மரபுசார் ெதாடர்ச்ச�யாக இது காணப்படுவதால் சமூக அழுத்தம் இங்கு பாரிய
ெசல்வாக்கு ெசலுத்துக�றது. ெபண் வ�ருத்தேசதனம் மூலம் அதாவது கத்னா எனும்
சடங்க�னால் பாலியல் ஒழுக்கம் ெதாடர்பான “நன்ைமகைள” ந�ைலநாட்டிவ�ட
முடியும் என்பேத கத்னாைவ ஆதரிப்ேபாரது நம்ப�க்ைக ஆகும். 
இஸ்லாத்ைதத் தழுவ�ய நபர் ஒருவரிடம் கத்னா ெதாடர்பாக வ�னவ�யேபாது
ஆத்த�ரமும் குழப்பமும் அைடந்தார். 

“ந�ச்சயமாக, எல்ேலாரும் கத்னா ெசய்த�ருக்க�றார்கள். இல்ைலெயனில் நாம்
ெசார்க்கத்த�ற்குச் ெசல்ல முடியாது” எனவும் குற�ப்ப�ட்டார்.

“கத்னா ெசய்தால் நல்லது. இல்ைலெயனில் கூடுதல் ேதால் வளர்ந்து
கடினமாக�வ�டும். இதனால் ெபண்கள் உட்காருவதற்கு மிகவும் ச�ரமப்படுவார்கள்.  
வளர்ந்தால் பூச்ச�கள் கடிப்பது ேபான்ற உணர்வு ஏற்படும். அதனாேலேய நாங்கள்
கத்னா ெசய்க�ேறாம்.”

 "நாம் கத்னா ெசய்யவ�ல்ைல என்றால், ேதால் சுருக்கமாக�வ�டும்."

“ெபாதுவான காரணம் தூய்ைம. ஒரு ெபண் ச�றுநீர் கழிக்கும்ேபாது, அது ச�றுநீர்
ேசகரிப்பைத ந�றுத்துக�றது.”

“ெபண்கள் பாடசாைலகளில் ேவைல ெசய்வைத நான் கவனித்ேதன். ெபண்கள்
ஏைனய ெபண்களுடன் பாலியல் உணர்வுகைள வளர்க்கத் ெதாடங்குக�றார்கள்.
எனேவ நாம் அவர்கைளத் தடுக்க இது ஒரு வழியாகும். ஒரு பாலியல் இயல்பு
ந�ைலைய நாங்கள் கத்னா ெசய்வதன் மூலம் வலியுறுத்துக�ேறாம்.”

வ�ருத்த ேசதனம் ெசய்வதற்கு கூறப்படும்
ெபாதுவான காரணங்கள்

17
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ெபண் வ�ருத்தேசதனம் ெசய்வது
ெதாடர்பான சாதக, பாதக ந�ைலப்பாட்டின்

அடிப்பைட காரணிகள்
ஆய்வ�ல் கலந்து ெகாண்ேடாரில் ெபண் வ�ருத்த ேசதனம் ெசய்வதால்
ெபண்களுக்கு மற்றும் குடும்பத்த�ற்கு மற்றும் சமூகத்த�ற்கு அத�களவு நன்ைமகள்
ஏற்படுவதாக எடுத்துக் கூற�னர். ெபண்களின் உணர்ச்ச�ைய கட்டுப்படுத்துவதனால்
தவறான ெதாடர்புகளிலிருந்து பாதுகாக்கப்படுவர் எனவும் தங்களது ெபண்
ப�ள்ைளகள் இஸ்லாத்ைதப் ப�ன்பற்ற� ஒழுக்கமாக வளர்வார்கள் எனவும் மார்க்க
ரீத�யாகச் ெசார்க்கம் க�ைடக்கும் எனவும் த�ருமணத்த�ற்கான சமூக அங்கீகாரம்
கத்னா மூலேம ெபறப்படுவதாகவும் சமூகத்த�னரிடமிருந்து ஒருவ�த மத�ப்பு அல்லது
அந்தஸ்து க�ைடக்கும் எனவும் மகப்ேபற்ற�ன் ேபாது ச�க்கல்கைளக் குைறக்கும்
எனவும் நம்புக�ன்றனர்.

அனர்த்தம்  அல்லது வ�பத்துகளில் ெபண்கள்  இறக்கும்  சந்தர்ப்பங்களில்  அவர்கள்
எந்த சமயம் என்று கண்டுப�டிப்பதற்கு  இந்த நைடமுைற இலகுவாக  இருக்கும்
எனவும் எமது மார்க்கத்த�ல் உள்ள ெபண்களின் ஒழுக்கத்துக்காகவும்
தூய்ைமக்காகவும் கத்னா  ெசய்யப்படுக�றது எனவும் ெபண்களுக்குக் கத்னா
ெசய்வதனால்  ஆண்களுக்குக்  க�ைடக்க ேவண்டிய பாலியல் த�ருப்த� க�ைடக்கப்
ெபறுவதாகவும் ெபண்களது பாலியல் உணர்வுகள் கட்டுப்படுத்தப்படுவதாகவும்
குற�ப்ப�டுக�ன்றனர். ஒருவர் குற�ப்ப�டுைகய�ல் ‘கத்னா ெசய்யப்பட்ட ெபண்கள்
பாலியல் ெதாழிலில் ஈடுபடுவது குைறவு’ என்றார்.  

இக்கட்டாயக் கடைமைய ந�ைறவு ெசய்வதால் ெபற்ேறாருக்குத் த�ருப்த�
க�ைடக்க�ன்றதாக குற�ப்ப�டும் பலர் ெபண்ணின் பாலியல் உணர்ச்ச�
கட்டுப்படுவதாக ெவளிப்பைடயாகேவ குற�ப்ப�ட்டனர். உணர்ச்ச�கைளக்
கட்டுப்படுத்தாது வ�ட்டால் அது ஒரு அத�தீவ�ரப் பால்ந�ைலக் ேகாளாறாக (Hyper
Sexual Disorders) அைமயும் எனவும் கத்னா ெசய்வதனால் குற�ப்ப�ட்ட உடல்
உளப்ப�ரச்ச�ைன (Body and Mental Disorder) ஏற்படாது இருக்கும் எனவும்
நம்பப்படுக�ன்றது. இதனால் பாலியல் ரீத�யாகப் ெபண் பாதுகாப்பாக இருப்பாள்
எனவும் அதாவது தன்ைனத்தாேன ெபண் கட்டுப்படுத்த�க் ெகாள்வாள் எனக்
குற�ப்ப�டுக�ன்றனர். அவர்களது கருத்துப்படி கன்னித்தன்ைமைய
உறுத�ப்படுத்துவதன் மூலம் கணவேனாடு த�ருப்த�யான முைறய�ல் வாழ்வேத
நன்ைம எனக் ெகாள்க�ன்றனர். அதுமட்டுமன்ற�ப் ெபண்ணின்  ப�றப்புறுப்ப�ல்
அழுக்குகள் தங்காது, துப்பரவாக இருக்கும் என்பேதாடு, தகாத ெதாடர்புகள்
குைறயும், ேநாய் (எய்ட்ஸ்) பரவுதல் குைறவைடயும், அனாைதப் ப�ள்ைளகளின்
ப�றப்பு குைறயும், ெபண்கள் பாலியல் ெதாழிலாளிகளாக மாறும் அபாயத்ைதக்
கணிசமாகக் குைறக்க முடியும் என கருதுக�ன்றனர். ேமலும் மன உைளச்சல்
குைறயும் மற்றும் ஒழுக்கமான ஓர் சமூகத்ைதக் கட்டி எழுப்பலாம் என்பேதாடு
ெபண்ணுக்குக் கீழ்ப்படிதல் மனப்பாங்கு உருவாகும் என்றவாறான அவர்கள்
கருதுக�ன்ற நன்ைமகள் ெதாடர்பாகக் குற�ப்ப�ட்டனர். 

ஆய்வ�ல் கலந்து ெகாண்ேடாரில் ெபண் வ�ருத்தேசதனம் ெசய்வதால் ெபண்களுக்கு
உண்டாக�ன்ற தீைமகள் ெதாடர்பாக வ�னவ�யேபாது, அவ்வாறன தீைமகள் எதுவும்
இல்ைல என்ற பத�ேல அத�கமாகக் கூறப்பட்டது. ெபண் வ�ருத்த ேசதனம் ெசய்வதால்
ெபண்களுக்ேகா அல்லது ச�றுமிகளேதா உரிைம எவ்வ�தத்த�லும்
பாத�க்கப்பட்டத�ல்ைல என்ற பத�ல்கேள கத்னாைவ ஆதரிப்ேபார் பக்கம் இருந்து
க�ைடக்கப்ெபற்றன. 
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கண்டி மாவட்டத்த�ல் ெபண் வ�ருத்தேசதனம் ெசய்த ப�ரபல முஸ்லிம் ெபண்
மருத்துவர் ஒருவர் கூறும்ேபாது “தற்கால நவீன ெபண்கள் கத்னா  ெசய்வத�ல்ைல
என்று எனக்குத் ெதரியும். ஆனால் இது ஆப�ரிக்காைவப் ேபால ெபண் ப�றப்புறுப்புச்
ச�ைதப்பு அல்ல. அதனால் நீங்கள் கவைலப்பட ேவண்டாம்” என்றார். ெபண்
வ�ருத்தேசதனம் ெசய்த மற்ெறாரு ஆயுர்ேவத மருத்துவர் கருத்துக் கூறும்ேபாது
“இது ஆழமான ெவட்டு அல்ல, எனேவ நாங்கள் கவைலப்பட ேவண்டியத�ல்ைல.
இங்கு ஆப�ரிக்கச் சூழல் ேபால் இல்ைல” எனக் குற�ப்ப�ட்டார். 

எனினும், ச�லர் இயற்ைகயாக உடல் ரீத�ய�ல் ெபறப்படுக�ன்ற உணர்வுகளில்
பாத�ப்ைப ஏற்படுத்தலாம் எனக் குற�ப்ப�ட்டனர். அதாவது க�ளிேடாரஸ் - ெபண்குற�
அத�க அளவ�ல் ெவட்டப்படுமானால் பாலியல் உறவ�ல் ச�க்கைலத்
ேதாற்றுவ�க்கலாம் எனவும் இதனால் த�ருமணத்த�ன் ப�ன்னர் உள மற்றும் உடல்
ரீத�யான தாக்கத்த�ற்கு உள்ளாகும் வாய்ப்பு அத�கம் எனவும் குற�ப்ப�ட்டனர். காலி
மாவட்டத்த�ல் கத்னா ெசய்வைத எத�ர்ப்ேபார் கத்னாைவ மூடநம்ப�க்ைகேயாடு
ெதாடர்புபட்டெதான்று எனக் கூறுக�ன்றனர். ெபண்கள் ச�லருக்கு தமது ெபண்
உறுப்ப�ல் எப்பகுத�ய�ல் இச்ெசயற்பாடு ெசய்யப்பட்டுள்ளது அல்லது
ெசய்யப்படுக�ன்றது என்ற வ�ளக்கம் இதுவைரய�ல் ெதளிவாகத் ெதரியாத
தன்ைமயுடன் வாழ்க�ன்றனர். 



ஆய்வ�ல் கலந்துெகாண்ேடாரில் கத்னாைவ ஆதரிப்ேபார் ப�ரச்ச�ைனகள் எதுவும்
இல்ைல எனவும் அல்லது ெதரியாது எனவும் குற�ப்ப�ட்டனர். மதக் கடைம என்பேதாடு
ஹதீஸில் குற�ப்ப�டப்பட்டுள்ளதால் அது மதக் கடைமகளில் ஒன்றாகும் என
சுட்டிக்காட்டப்பட்டேதாடு தீைமக்கு வாய்ப்ப�ல்ைல எனவும் ெமாழியப்பட்டது. 

எனினும் கத்னாைவ மறுப்ேபார் கத்னாவுடன் ெதாடர்புைடய ப�ரச்ச�ைனகள் பற்ற�க்
குற�ப்ப�டுைகய�ல் இயற்ைகயாக உடல் ரீத�யாகப் ெபறப்படுக�ன்ற உணர்வுகளில்
குைறபாடுகள் ஏற்படலாம். க�ருமித் ெதாற்றுகளுக்கு ஆளாகலாம். பாலியல் உறவ�ன்
ேபாதான உடல் உளரீத�யான ப�ரச்ச�ைனகள் ஏற்படலாம். பாலியல் உறவ�ல்
ஆர்வமின்ைம மற்றும் த�ருப்த� இன்ைம ஏற்படும் சாத்த�யம் அத�கம் எனவும்
கணவன், மைனவ� உறவுக்குள் பாலியல் உறவ�ன் அடிப்பைடய�ல் த�ருப்த�ய�ன்ைம
உண்டாகும் ேவைளய�ல் முரண்பாடுகள் ேதான்ற வாய்ப்புள்ளது ேபான்றதான
கருத்துகள் ெபறப்பட்டன. புத்தளத்த�ல் கத்னா ெசய்யப்பட்ட குழந்ைத ஒன்ற�ற்கு
க�ருமித் ெதாற்று ஏற்பட்டு ச�ற�து நாட்கள் உடல் சுகயீனமுற்றதாகப் ெபண் ஒருவர்
குற�ப்ப�ட்டார். 

கத்னாவ�ன் நைடமுைறயானது ெபண்களது பாலியல் உரிைமைய மங்கச் ெசய்து
பாலியல் உறவ�ல் ஆண்கள் மட்டுேம இன்பத்ைத அனுபவ�க்க�ன்ற ேபாக்ைக
உருவாக்குக�ன்றது. இதனால் பாலியல் உறவ�ல் த�ருத்த�யற்ற ெபண்கள்
உடலுறைவ ெவறுக்க�ன்றனர். கணவன் கட்டாயப்படுத்தும்ேபாது அங்கு ெபண்கள்
வ�வாகரத்துப் ெபறும் ேபாக்கு அத�கரிக்க�ன்றது என்று கண்டிய�ல் ேநர்கண்ட
ெபண்ெணாருவர் குற�ப்ப�ட்டார். 

காலி மாவட்டத்த�ல் ச�ங்கள சமூகத்ைத ேசர்ந்த ெபண்ணியல் ேநாய் மருத்துவர்
ஒருவர் கத்னா ெதாடர்பாக கருத்து ெதரிவ�க்ைகய�ல் “இது ெபண்களின்
உணர்ேவாடு ெதாடர்பான வ�டயம்,  இது வ�ைளயாட்டான வ�டயம் அல்ல” எனக்
குற�ப்ப�ட்டார். ேமலும், கத்னா ெசய்வத�ல்  தனக்கு உடன்பாடு இல்ைல எனவும்
தன்னிடம்  வருக�ன்ற முஸ்லிம் ெபண் ேநாயாளர்களில் பலர் கத்னா
ெசய்யப்பட்டவர்கள் எனவும் ச�லர் அவ்வாறு ெசய்யாதவர்களாகவும் இருக்க�றார்கள்
எனவும் குற�ப்ப�ட்டார். குற�ப்ப�ட்ட காலி மாவட்டத்த�ல் கடைம புரிக�ன்ற குடும்ப நல
உத்த�ேயாகத்தரிடம் கத்னா பற்ற� வ�னவப்பட்டேபாது, “எவ்வளேவா நல்ல வ�டயங்கள்
ெபண்கள் ெதாடர்பாக இருக்கும்ேபாது ஏன் இவ்வாறு ெபண்களுக்கு ஒன்ைறச்
ெசய்ய ேவண்டும்” எனக் ேகள்வ� எழுப்ப�னார்.

“கத்னா ெசய்யப்பட்ட குழந்ைத ஒன்ற�ற்கு ெபண் உறுப்பு வழியாகக்
க�ருமித் ெதாற்று ஏற்பட்டேபாது ெபற்ேறார் மாந்த�ரீக வழிய�ல் தீர்வு காண
முற்பட்டைம இடம்ெபற்றுள்ளது. அேதமாவட்டத்த�ல் கத்னா ெசய்யப்பட்ட
ப�ள்ைளக்கு க�ருமித் ெதாற்று ஏற்பட்டேபாது, முஸ்லிம் மருத்துவைர நாடித்
தீர்வு ெபற்றைமயும் குற�ப்ப�டத்தக்கது” (காலி மாவட்டம்)

ெபண் வ�ருத்த ேசதனம் ெசய்வதால்
ெபண்களுக்கு ஏற்படுக�ன்ற ப�ரச்ச�ைனகள்

20
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வருங்காலத்த�ல் மகளுக்கு வ�ருத்த ேசதனம்
ெசய்யும் வ�ருப்பம் உள்ளதா? இல்ைலயா?

ஆம்

383

இல்ைல

339

முடிவு ெசய்யவில்ைல
199

நடுநிைல

49

குற�ப்ப�டவ�ல்ைல 
28

ஆய்வ�ன்ேபாது வருங்காலத்த�ல் மகளுக்கு வ�ருத்தேசதனம் ெசய்யும் வ�ருப்பம்
ெதாடர்பாக வ�னவப்பட்டேபாது பலதரப்பட்ட கருத்துகைளப் ெபறமுடிந்தது.
அவர்களில் 383 ேபர் எத�ர்காலத்த�ல் தாம் தமது மகளுக்கு கத்னா ெசய்யும்
மனந�ைலய�ல் இருப்பதாக த�டமாகக் குற�ப்ப�ட்டனர். அவர்களில் 199 ேபர் தாம் முடிவு
ெசய்யவ�ல்ைல என்பைதத் ெதளிவாகக் குற�ப்ப�ட்டனர். 199 முடிவு ெசய்யாேதார்,  49
நடுந�ைலய�ல் இருப்ேபார் மற்றும் 28 எதுவுேம குற�ப்ப�டாதவர்களாக உள்ளனர். 276
ேபரினது ச�ந்தைனயானது தர்க்கத்த�ற்கு உரியது. ஏெனனில் இவர்கள் ஏேதா ஒரு
வைகய�ல் கத்னாவ�ன் பக்கம் ஈர்க்கப்படக் கூடியவர்கள் ேபால
ேதான்றுக�ன்றைமயானது கவனத்த�ல் ெகாள்ளப்பட ேவண்டும். ஆகேவ
இப்பரம்பைலச் சுகாதாரப் ப�ரச்ச�ைனகள் சார்ந்தும் இஸ்லாமிய ேகாட்பாடுகள்
சார்ந்தும் அற�வூட்டுவதன் மூலம் இவர்கைள கத்னா ெசய்யும் வழக்கத்த�ல் இருந்து
வ�லக்கலாம். 

“கத்னா ெசய்வது ேமாசமானது என்று நான் ேகள்வ�ப்பட்ேடன். ஆனால்
எனது ேபரக் குழந்ைதக்காக நான் அதைனச் ெசய்ேதன். கத்னா ெசய்ய
ேவண்டும் என்று நமது இஸ்லாத்த�ல் எந்தச் சட்டமும் இல்ைல.”
(கண்டிையச் ேசர்ந்த மூன்று ப�ள்ைளகளின் தாயார்) 

படம் 1.4 எத�ர்காலத்த�ல் வ�ருத்தேசதனம் ெசய்வது
ெதாடர்பான தனிநபர்களின் வ�ருப்பங்கள்.
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ச�லர் தமக்குக் கத்னா ெசய்யப்பட்டைத பற்ற� ப�ற்காலத்த�ல் கண்டற�ந்தைதப்  
பற்ற�ப் ேபச�னர். 

“இங்கு இது மிகவும் ெபாதுவானது மற்றும் மிகவும் சாதாரணமானது.
இரகச�யமாகவும் ெசய்யப்படுக�றது. ெபரும்பாலான ெபண்களுக்குக்
கத்னாைவச் ெசய்த�ருக்க�றார்கள். ஆனால் அவர்கள் தங்கள் வாழ்நாள்
முழுவதும் அதைன அற�யாமலும் ேபாகலாம்.  எனக்கு வ�ருத்தேசதனம்
ெசய்யப்பட்டது என்பைத சமீபத்த�ேலேய  கண்டுப�டித்ேதன். எனக்குள் ஒரு
உணர்வு இருந்துள்ளது. ஆனால் தற்ேபாது அந்த உணர்வு தைட
ெசய்யப்பட்டதாக இருப்பதால் அதைன என்னால் த�ரும்பப் ெபறவும்
முடியாது. அத்துடன் அதைன யாரிடமும் ேகட்டுப் ெபறவும் முடியாது.”
(அக்குறைணையச் ேசர்ந்த கத்னா ெசய்யப்பட்ட ெபண்)

“நான் இஸ்லாமிய மதத்ைதத் தழுவ�யேபாது கத்னா பற்ற�க்
ேகள்வ�ப்பட்ேடன். பள்ளிவாசலில் இருந்தவர்கள் என்ைன அணுக�,
‘இஸ்லாத்த�ற்கு மாற வ�ரும்புக�றீர்களா?’ என்று ேகட்டார்கள். நான்
முஸ்லிமாக மாற அைதச் ெசய்ய ேவண்டும் என்று ெசான்னார்கள்”
(இஸ்லாத்ைதத் தழுவ�ய புத்தளத்ைதச் ேசர்ந்த ஓர் ெபண்)
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ெபண் வ�ருத்தேசதனம் என்பது கட்டாயமான
இஸ்லாமிய மத நைடமுைற என நீங்கள்

எண்ணுக�றீர்களா?

ஆம்

398

இல்ைல

331

ெதரியாது

269

படம் 1.5: ேநர்காணல்
ெசய்யப்பட்ட நபர்கள்
இைறய�யல் பார்ைவ
மூலம் FGMC பற்ற� தமது
கருத்துகைளப் பக�ர்ந்து

ெகாள்க�றார்கள்

ஆய்வ�ன்ேபாது கலந்து ெகாண்ேடாரில் 398 ேபர் ெபண் வ�ருத்த ேசதனம் என்பது
கட்டாய இஸ்லாமிய நைடமுைற என்று ெதரிவ�த்தார்கள். அவர்களில் 269 ேபர்
தமக்கு ெபண் வ�ருத்த ேசதனம் என்பது கட்டாயமான இஸ்லாமிய மத
நைடமுைறயா எனத் ெதரியாது எனக் குற�ப்ப�ட்டனர். 331 ேபர் உறுத�யாக அல்குர்
ஆனில் கத்னா ெசய்வது குற�ப்ப�டப்படவ�ல்ைல என அற�ந்த�ருந்தனர்.
 

“உண்ைமய�ல் முஸ்லிமாக மாறுவதற்கு நாம் கத்னா ெசய்ய ேவண்டும்.
இல்ைலெயனில் நாம் ெசார்க்கத்த�ற்குச் ெசல்ல முடியாது என்று எனக்குத்
ெதரியும்.” (கத்னா ெசய்யப்பட்ட புத்தளத்ைதச் ேசர்ந்த ஓர் ெபண்)

"கத்னாைவக் கட்டாயமாக ெசய்ய ேவண்டிய ஒரு மத நைடமுைற
என்றவாறு ஊக்குவ�க்கும் ச�ல நம்ப�க்ைககள் பள்ளிகளில் உள்ளன.
அத்ேதாடு அது  பர்ளு கட்டாயம் என்று கூறுக�ன்றன." (சமூகத்த�ல் ேவைல
ெசய்யும் தாெயாருவர்).  அக�ல இலங்ைக ஜாமியத்துல் உலமாவ�னால்
(ACJU) கத்னா சம்பந்தமாகக் ெகாடுக்கப்பட்ட தீர்ப்பு இத�ல்
இைணக்கப்பட்டுள்ளது. 

“ச�ல மார்க்கத் தைலவர்கள் அைத நாம் ெசய்யக்கூடாது என்று
கூற�யுள்ளனர். ெசய்வதால் பாவம் இல்ைல. ஆனால் கத்னா ெசய்ய
ேவண்டும் என்று அல் குர்ஆன், ஹதீஸ்கள் கூறவ�ல்ைல. கத்னா ெசய்ய
ேவண்டும் என்று ெசால்க�ன்ற எவ்வ�த ஆதாரமும் இல்ைல.
ஸஹாபாக்கள் காலத்த�ல் கத்னா ெசய்யப்பட்டதா என்பது கூட நமக்குத்
ெதரியாது." (வாைழச்ேசைனய�ல் இருந்து ஆய்வ�ற்கு உதவ�யவர்) 



24

மட்டக்களப்பு மாவடிச்ேசைன தவ்ஹீத் ஜமாத்த�னால் இறந்த உடைலக்
குளிப்பாட்டுவது ெதாடர்பான பய�ற்ச�ைய இந்த�யாவ�ல் இருந்து வந்த இஸ்லாமிய
வளவாளர் ஒருவர் ஊடாக நடாத்த�ய�ருந்தனர்.  அங்கு வந்த வளவாளர்
ெபண்களுக்குக் கத்னா ெசய்யத் ேதைவய�ல்ைல எனக் குற�ப்ப�ட்டார்.  இதன் ப�ன்னர்
குற�ப்ப�ட்ட பய�ற்ச�ய�ல் பங்குெகாண்ட அப்பகுத�ய�ன் சாதாரண ெபண் ஒருவர் தமது
குடும்பத்த�ல் உள்ளவர்களுக்குக் கத்னா ெசய்வதற்கு அனுமத�யளிக்கவ�ல்ைல.
இவரால் அப்பகுத�ய�ல் உள்ள பல ெபண் குழந்ைதகள் கத்னா ெசய்யாது
காப்பாற்றப்பட்டார்கள். 

“அல்குர் ஆனில் காைல எழுந்தது முதல் இரவு தூங்கச் ெசல்லும் வைரக்கும்;
இஸ்லாத்த�ல் உள்ளவர்களின் கடைமகள் கூறப்பட்டுள்ளது. அவ்வாறு கூறப்பட்டுள்ள
அைனத்த�லும் நன்ைமகள் உள்ளன. அதுேபாலேவ ெபண்களுக்கு கத்னா ெசய்வது
ெதாடர்பாக ஏதாவது நன்ைம இருந்த�ருப்ப�ன் அதுவும் கூறப்பட்டிருக்கும். ஆனால்,
ெபண் கத்னா ெதாடர்பாக எதுவும் அல்குர் ஆனில்  கூறப்படவ�ல்ைல” என
சம்மாந்துைறையச் ேசர்ந்த சமூக ெசயற்பாட்டாளர் ஒருவர் கூற�னார்.

இன்ெனாருவர் “கத்னா ெசய்ய ேவண்டும் என்று அல் குர்ஆனில் ஒரு வசனமும்
இடம்ெபறவ�ல்ைல இல்ைல. அல்லது நாம் கட்டாயம் ெசய்ய ேவண்டும் என்றவாறு
வலுவாக  ஹதீஸிேலா அல்லது ேவறு எங்கும் எந்த ஆதாரமும் இல்ைல. மக்கள்
எல்லாவற்ைறயும் தமது சூழலுக்கு ஏற்ப ெசய்க�ன்றனர்”. (மட்டக்களப்ப�ல் உள்ள
இஸ்லாமிய மத அற�ஞர்) 

“த�ஹாரியாைவச் ேசர்ந்த தவ்ஹீத் ப�ரிவ�ன் இஸ்லாமிய அற�ஞர் கத்னா ெசய்வது
முக்க�யமானது எனக் கூற�யுள்ளார்" “என் சேகாதரர் ஒரு ெமௗலவ�, அவரும் கத்னா
ெசய்ய ேவண்டும் என்று கூற�னார்."

“எங்கள் சமூகத்த�ல், குற�ப்ப�ட்ட நைடமுைற உள்ளது. அைத நாங்கள்
மற்ைறயவர்களுடன் பக�ர்ந்து ெகாள்ள ேவண்டியத�ல்ைல. கத்னா பற்ற�
ஏைனயவரிடம் எந்த வ�ளக்கமும் ேகட்க ேவண்டியத�ல்ைல. நாம் கத்னாைவச் ெசய்ய
ேவண்டும் என்று யாரும் ெசால்லவும் இல்ைல. எனினும், நாம் கத்னாைவச்
ெசய்க�ேறாம். கத்னா பற்ற� நான் ஒரு ெபாது மார்க்கப் ப�ரசங்கத்த�ல் (பயானில்)  
ேகள்வ�ப்பட்ேடன். ப�ரசங்கம் ெசய்தவர் மிகவும் படித்தவர். நீங்கள் கத்னா ெசய்தாலும்
ெசய்யாவ�ட்டாலும் பரவாய�ல்ைல என்றார். ஒேர ஒரு ஹதீஸில் உள்ளது. அைதச்
ெசய்ய ேவண்டும் என்று நமது இஸ்லாத்த�ல் எந்தச் சட்டமும் இல்ைல".
(ெபாலன்னறுைவய�ல் இருந்து ஆய்வு ெசய்யப்பட்டவர்)

 “எங்கள் சமூகத்த�ல் இஸ்லாமிய அற�ஞர்கள் இருக்க�றார்கள். எமக்கு  உதவ�
ேதைவப்படும்ேபாது நாங்கள் அவர்கைள அணுகுக�ேறாம். ஆனால் கத்னாைவ
ஊக்குவ�க்கும் குற�ப்ப�ட்ட எக்குழுவும்  இல்ைல.” (அம்பாைறய�ல் இருந்து ேநர்காணல்
ெசய்யப்பட்டவர்)

முஸ்லிம் ெபண்களுடன் பணியாற்ற�ய கண்டிையச் ேசர்ந்த  மனித உரிைம ஆர்வலர்
ஒருவர் கத்னா ெதாடர்பாக தனது அனுபவத்ைதப் பக�ர்ந்துெகாண்டார்:
“கணவன்மார்கள் தங்கள் மைனவ�மாைர கத்னா ெசய்யவ�ல்ைல என்ற காரணத்தால்
ெவளிேயற்ற�ய சந்தர்ப்பங்கைளப் பற்ற� நான் ேகள்வ�ப்பட்டிருக்க�ேறன்.”
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ஆய்வ�ன்ேபாது ெபண் வ�ருத்தேசதனம் சட்டத்தால் அனுமத�க்கப்படுக�றதா என
வ�னவப்பட்டேபாது அவர்களில் 328 ேபர் ஆம் எனவும், 271 ேபர் இல்ைல எனவும், 399
ேபர் ெதரியாது எனவும் குற�ப்ப�ட்டனர். அரச�னால் வ�ருத்தேசதனத்ைத அரச
ைவத்த�யசாைலகளில் தைடெசய்து   அற�முகப்படுத்தப்பட்ட சுற்றற�க்ைக பற்ற�
எவரும் ெதரிந்து இருக்கவ�ல்ைல. (சுற்றற�க்ைகயானது இத்துடன்
இைணக்கப்பட்டுள்ளது- 2018)

ெபண் வ�ருத்த ேசதனம் சட்டத்தால்
அனுமத�க்கப்படுக�றதா?

ெதரியாது

399

ஆம்

328

இல்ைல

271

ஆய்வ�ல் கத்னா ெதாடர்பான பய�ற்ச� அதாவது கத்னா ெதாடர்பான நைடமுைற
ெதாடர்தல் ேவண்டுமா? என வ�னவப்பட்டேபாது 372 ேபர் ஆம் எனவும், 296 ேபர்
இல்ைல எனவும், 140 ேபர் முடிெவடுக்கவ�ல்ைல என்பேதாடு, 190 ேபர் பத�ல் எதுவும்
ெசால்லவ�ல்ைல. 

கத்னா ெதாடர்பான பய�ற்ச� அதாவது கத்னா
ெதாடர்பான நைடமுைற ெதாடர்தல்

ேவண்டுமா?

ஆம்

372

இல்ைல

296

பதில் இல்ைல
190

முடிெவடுக்கவில்ைல

140

படம் 1.6: இலங்ைக
சட்டத்த�ன்படி, FGMC
பற்ற�ய தனிநபர்களும்
அவர்களின் புரிதலும்

படம் 1.7 FGMC ஒரு
நைடமுைறயாகத்

ெதாடர்வத�ல் தங்கள்
நம்ப�க்ைகைய

ெவளிப்படுத்தும் நபர்கள்.



கத்னா ெசய்யாத ெபண்கள் சமூகத்த�ல் உள்ளவர்களால்  இழிவாக
நடத்தப்படுவதாகவும் தமது மதக் கடைமய�ல் இருந்து தவற�யவர்களாகவும்
வேயாத�பப் ெபண்களால் கடுைமயான மன அழுத்தத்த�ற்கு உட்படுேவாராகவும்
இருக்க�ன்றனர். இவ்வாறான காரணங்களால் தாெயாருவர் தனது மூத்த மகளுக்கு
கத்னா ெசய்ததாக குற�ப்ப�ட்டார். மதத் தைலவர்களுடன் முரண்பாடுகள் ேதான்றும்
சந்தர்ப்பங்கள் உள்ளதாகவும் ஒரு ச�லர் குற�ப்ப�ட்டனர். 

ேவெறாருவர் குற�ப்ப�டுைகய�ல் வீட்டில் உள்ள மூத்தவர்களுடன் முரண்பாடுகள்
ஏற்படும். இதைன ஆதரிக்கும் சமூகக் குழுக்களிடமிருந்து எத�ர்ப்புகள் உருவாகும்.
ச�ல படித்தவர்கள் ெபண் சுன்னத்ைத ஆதரிக்க�றார்கள். அவர்கேளாடு
முரண்பாடுகள் ஏற்படும். ஒரு ச�ல ெமௗலவ�மார்களுடன் பைகைம உருவாகும் எனக்
கூற�னார். 

புத்தளம் மாவட்டத்த�ல் தாெயாருவர் தனது ப�ள்ைளக்கு கத்னா ெசய்யவ�ல்ைல
எனவும், ந�ேமானியாக் காய்ச்சல் வந்து ப�ற்காலத்த�ல் குழந்ைத இறந்ததாகவும்
அதற்குக் காரணம் கத்னா ெசய்யாைம என அவரது தாய் எப்ேபாதும்
சுட்டிக்காட்டுவதால் தனக்கு மன உைளச்சல் ஏற்படுவதாக ஓர் ெபண் குற�ப்ப�ட்டார்.

வ�ருத்தேசதனம் ெசய்யாத ெபண்கள்
எத�ர்ெகாள்ளும் சவால்கள் 
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ெபண் வ�ருத்த ேசதனத்ைத ஒழிக்க
முடியுமா?

ஆம்

289

இல்ைல

264

உறுதியாக ெதரியாது
261

வழக்கத்தில் இல்ைல
184

படம் 1.8 FGMC ஐ
ஒழிப்பதற்கான
சாத்த�யக்கூறுகள் குற�த்த
தனிநபர்களின் பார்ைவகள்.

ஆய்வ�ல் கருத்துப் பரிமாற�யவர்களில் 289 ேபர் ெபண் வ�ருத்த ேசதனத்ைத
ஒழிப்பதற்கான அல்லது நைடமுைறையத் தைட ெசய்வதன் மூலம் இைதத்
ெதாடர்வைத நாம் தடுக்க ேவண்டும் எனக் கூற�னர். குைறந்த பட்சம் நம்ைமச்
சுற்ற�யுள்ள மக்களிடமாவது வ�ழிப்புணர்ைவ ஏற்படுத்துவதற்காக நாம் பணியாற்ற
ேவண்டும் என்றும் அதனால் எம்ைமச் சுற்ற� ஒரு மாற்றத்ைத உருவாக்குவது
முக்க�யம் என்பதும் அவர்களது கருத்தாகக் காணப்பட்டது.
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இந்தப் பழக்கம் எங்க�ருந்து வந்தது என்பைதப் பற்ற�ப் ேபச� வ�ழிப்புணர்ைவ
ஏற்படுத்துவது நமக்கு முக்க�யம் என்று ந�ைனக்க�ேறன். கத்னா பற்ற� நாம்
உணர்வுபூர்வமாக இருக்க ேவண்டும். ஆனால் ெபண்களின் பாதுகாப்ைப நாம்
வலியுறுத்த ேவண்டும், அப்ேபாது இந்த நைடமுைற ந�றுத்தப்படும். எைதயும்
இஸ்லாமிய மதத்த�னுைடய அல் குர்ஆன், ஹதீஸ் ஆதாரத்துடன் ேபச ேவண்டும்”
(மன்னாரில் இருந்து ேநர்காணல் ெசய்யப்பட்டவர்).

“புத�ய தைலமுைறய�னருடன், குற�ப்பாக குழந்ைதகளுடன் ேபசுவது முக்க�யம்.
கத்னா பற்ற� என் பாட்டிய�டம் ேபச முடியவ�ல்ைல. ஆனால் நான் என்
குழந்ைதகளுடன் கத்னா பற்ற�ப் ேபச�ேனன். என் மகள்கள் என்னுடன் அமர்ந்து,
கத்னா ஏன் ெசய்யக் கூடாது என்றும், நாங்கள் ெதாடர்ந்து கத்னாைவ ஏன்
ெசய்யக் கூடாது என்றும் எனக்குக் கற்றுக் ெகாடுத்தார்கள். இது மிகவும்
முக்க�யமானது என்று நான் ந�ைனக்க�ன்ேறன். (ேபராதைனய�ல் இருந்து
ேநர்காணல் ெசய்யப்பட்டவர்)

“ெபண் ஒருவர் கர்ப்ப முற்ற ப�ன்னர் ஸ்கான் ெசய்து பார்க்கும் ேபாது குற�ப்ப�ட்ட
குழந்ைத ெபண் குழந்ைத எனத் ெதரிய வரும் ேவைளய�ல் இருந்ேத கத்னா
ெதாடர்பான பாதகமான வ�ளக்கத்ைத ெபண்களுக்கு வழங்குதல் அவச�யம்”
(இல்லத்தரச�இ ஒலிவ�ல்)

“வ�ழிப்புணர்வு உண்ைமய�ல் சமூகத்த�லிருந்ேத ெதாடங்க ேவண்டும். உடல்
சுயாட்ச� ேபான்ற வ�டயங்கைளச் ெசான்னால், அவர்கள் புரிந்து
ெகாள்ளமாட்டார்கள். இதுஏற்றுக்ெகாள்ளக்கூடிய நைடமுைறயாக இல்ைல
என்பைத அவர்களுக்கு காட்ட ேவண்டும்”. (ெகாழும்ப�ல் மருத்துவத் துைறசார்
ந�புணருடனான கலந்துைரயாடல்)
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ெபண் வ�ருத்தேசதனம் பற்ற�ய
கண்ேணாட்டம்  

தீங்கு விைளவிக்கும்
286

நன்ைம பயக்கும்
278

நடுநிைல

256

நிச்சயமற்றது

178

ெபண் வ�ருத்தேசதனம் பற்ற�ய கண்ேணாட்டம் ெதாடர்பாக வ�னவப்பட்டேபாது
தீங்கு வ�ைளவ�க்கும் என 286 ேபரும் நன்ைம பயக்கும் என 278 ேபரும், இவர்களில்
நடுந�ைல மற்றும் ந�ச்சயமற்றது என்பவற்ைறத் ெதரிவு ெசய்த 434 ேபர் கத்னாைவ
ந�றுத்த ேவண்டும் என்ற எவ்வ�த அக்கைறேயா அல்லது கரிசைனேயா இன்ற�க்
காணப்படுக�ன்றைம ெதளிவாக�ன்றது. இவர்களது வ�ருப்பத் ெதரிவும் கத்னாைவ
மைறமுகமாக ஆதரிப்பதாகேவ அைமக�ன்றது. 

“ஆண்களுக்கான சுன்னத் வ�ஞ்ஞான ரீத�ய�ல் உடல் ஆேராக்க�யத்த�ற்கு ச�றந்தது
என ந�ரூப�க்கப்பட்டுள்ளது. ஆனால் ெபண் கத்னா ெதாடர்பாக மருத்துவ ரீத�ய�ல்
அனுகூலமாக எதுவும் ெசால்லப்படவ�ல்ைல. அேதேபால ஆண் சுன்னத்
ெசய்பவர்கள் பய�ற்றுவ�க்கப்பட்ேடார்களாக இருக்க�றார்கள். ஆனால் ெபண் கத்னா
ெசய்பவர்கள் அவ்வாறு பய�ற்றுவ�க்கப்படுவத�ல்ைல” எனவும் மட்டக்களப்ைபச்
ேசர்ந்த ெபண்ெணாருவர் குற�ப்ப�ட்டார். 

படம் 1.9 FGMC இன் சாத்த�யமான தீங்கு
குற�த்து தனிநபர்கள் தங்கள்

கருத்துக்கைள
ெவளிப்படுத்துக�றார்கள்.
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ெபண் வ�ருத்த ேசதனம் ெதாடர்பான
வ�ழிப்புணர்வு மற்றும் நைடமுைற

ெதாடர்பாக அற�ந்ேதார்

ஆம்
468

பதில் இல்ைல
310

ெதரியாது

112
இல்ைல

108

படம் 2.0 FGMC பற்ற�ய வ�ழிப்புணர்வு
மற்றும் நைடமுைற இரண்ைடயும்

ேநர்காணல் ெசய்பவர்களின் பார்ைவைய
வ�ளக்குக�றது

ெபண் வ�ருத்த ேசதனம் ெதாடர்பான வ�ழிப்புணர்வு மற்றும் நைடமுைற ெதாடர்பாக
அற�ந்ேதாராக 468 ேபர் காணப்பட்டாலும்  கத்னா ெதாடர்பாக வ�ழிப்புணர்வு
அற்றவர் மற்றும் ெதரியாேதார் எண்ணிக்ைக 220 ஆகக் காணப்படுக�ன்றது.
இவர்களில் எவ்வ�த பத�லும் ெசால்லாத 310 ேபர்களது ச�ந்தைன என்பது மிகவும்
ப�ற்ேபாக்குத்தனமானது எனலாம். இவர்களும் இதைன ஆதரிப்ேபாராகேவ
இருக்கக் கூடியவர்கள் எனலாம். 

“அல் குர் - ஆனில் ஆடு, மாடு, ேகாழி ேபான்ற மிருகங்கைள ெவட்டும்
ேபாது எவ்வாறு ெவட்டுதல் ேவண்டும் என்று ெசால்லப்பட்டுள்ளது.
ஆனால் கத்னா எவ்வாறு ெசய்தல் ேவண்டும் என்பது ெதாடர்பாக அல்
குர்-ஆனில் எந்த வ�ளக்கமும் கூறப்படவ�ல்ைல” என ப�ைறத்துைறச்
ேசைனையச் ேசர்ந்த சமூக ெசயற்பாட்டாளர் ஒருவர் குற�ப்ப�ட்டார்.

 “அடிப்பைடப் பாலியல் கல்வ� மற்றும் குழந்ைதகளுக்கு அவர்களின்
உடல்கள் மற்றும் அவர்களின் பாலுணர்வு பற்ற�க் கற்ப�க்க ேவண்டும்.
இக்கல்வ� இல்லாதேபாேத இதுேபான்ற ப�ரச்ச�ைனகள் வரும்.” (சமூக
ெசயற்பாட்டாளர் காலி மாவட்டத்த�ல் இருந்து) 
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ெபண் வ�ருத்த ேசதனம் ெதாடர்பான
தனிப்பட்ட அனுபவங்கள் மற்றும் தாக்கம்

உள்ளதா? 

ஆம்

465

இல்ைல

272

ெதரியாது

137

பதில் இல்ைல
124

படம் 2.1: FGMC
ெதாடர்பான தங்கள்
கவைலகள் அல்லது
அனுபவங்கைள
பக�ர்ந்து ெகாண்ட
நபர்கள்

மத்த�ய மாகாணத்ைதச் ேசர்ந்த மகப்ேபற்று ைவத்த�யர் ‘அ’ தன்னிடம் ேதைவ நாடிச்
ெசன்ற ஒருவரிடம் “நாம் கத்னாைவச் ெசய்தாலும் ெசய்யாவ�ட்டாலும் எந்தப்
ப�ரச்ச�ைனயும் இல்ைல” என்றார். “நன்ைமகள் உள்ளதா இல்ைலயா என்பது
எங்களுக்குத் ெதரியாது. என் ேபரக்குழந்ைதகள் கத்னா ெதாடர்ப�ல் ஆர்வம்
ெசலுத்தவ�ல்ைல. அதனால் இந்த வழக்கம் இைடேய ந�ன்று ேபாக�றது. கத்னாைவச்
ெசய்வது அவரவர் வ�ருப்பம். அெமரிக்காவ�ல் கத்னா ெசய்யப்பட்டுள்ளதா
இல்ைலயா என ஆராய்வதால் என் ேபத்த�கள் கத்னா ெசய்தேபாது ச�ற�து காலம்
அெமரிக்கா த�ரும்ப�ச் ெசல்லவ�ல்ைல.”  

தற்ேபாது 80 வயதுள்ள கண்டிையச் ேசர்ந்த ஒருவர் இஸ்லாம் மதத்த�ற்கு மாற�ய
தனது முன்ைனய  கைதையப் பக�ர்ந்துள்ளார்:

“எனக்கும் என் மகளுக்கும் ஒஸ்தா மாமி கத்னா ெசய்தார். என் கணவர்
இறந்தேபாது, பள்ளிவாசலில்  இருந்தவர்கள் என்ைன அணுக�னார்கள். எனது
வாழ்க்ைக ெபருளாதார ரீத�யாக ெநருக்கடிய�ல் இருப்பதாகவும் எனக்கு ஆதரவு
இருந்தால் நன்றாக இருக்கும் என்றும் அவர்கள் ெசான்னார்கள். என்ைன
இஸ்லாத்த�ற்கு மாற வ�ரும்புக�றீர்களா என்று ேகட்டார்கள். நான் முஸ்லிமாக
மாற கத்னாைவச் ெசய்ய ேவண்டும் என்றார்கள். அவர்கள் ஒஸ்தா மாமிைய
அைழத்து வந்து, எனக்கு வசத�யாக எல்லாவற்ைறயும் ெசய்து தருவதாகவும்
ெசான்னார்கள். அதனால் நான் இஸ்லாத்ைத ஏற்றுக்ெகாண்ேடன். எனக்கு
அப்ேபாது சுமார் 40 வயது இருக்கும். நான்கு குழந்ைதகள் இருந்தனர். நான் என்
குழந்ைதகளுக்காகக் கத்னா ெசய்ேதன். என் மகள்களுக்கு அப்ேபாது 10 மற்றும்
5 வயதாக இருந்தது. ஒஸ்தா மாமி எங்கள் ேதாலின் மிகச் ச�ற�ய பகுத�ைய
ெவட்டினார். எனக்கு அந்த வலி ந�ைனவ�ருக்க�றது. ஆனால் நான் ேவறு என்ன 
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ெசய்ய முடியும்? ெகாஞ்சம் வலித்தது. எனக்கு அந்த வலி ந�ைனவ�ருக்க�றது.
ஆனால் நான் ேவறு என்ன ெசய்ய முடியும்? ெகாஞ்சம் வலித்தது. ஆனால்
அவ்வளவுதான். நான் என் மகள்களுக்கும் கத்னாைவச் ெசய்ேதன், அப்ேபாதுதாேன
அவர்கள் இஸ்லாத்த�ல் ஏற்றுக்ெகாள்ளப்படுவார்கள்,”

மற்ெறாருவர் தனது மூத்த சேகாதரிக்கு வ�ருத்தேசதனம் ெசய்தேபாதும் தனது
தாயார் அதைன தனக்குப் ப�ன்பற்றவ�ல்ைல என்று பக�ர்ந்து ெகாண்டார்.

“என் உம்மா கத்னாைவப் பற்ற�க் கைதத்தேபாது அைத என் சேகாதரிக்குச்
ெசய்ததாகச் ெசான்னது ந�ைனவ�ருக்க�றது. ஆனால் அவரால் அைத எனக்குச்
ெசய்ய முடியவ�ல்ைல, ஏெனன்றால் அவர் கத்னா ெசய்யும் ஒரு
மருத்துவ�ச்ச�ையப் பற்ற�க் ேகள்வ�ப்பட்டேபாது, குற�ப்ப�ட்ட மருத்துவ�ச்ச� ஒரு
ெபண்ணுக்குக் கத்னா ெசய்து அதனால் ஏற்பட்ட க�ருமித்ெதாற்றுக் காரணமாக
கத்னா ெசய்யப்பட்ட ெபண் இறந்த காரணத்தால் ைகது ெசய்யப்பட்டிருந்தார்.
அதனால் என் உம்மா பயந்து, எனக்குக் கத்னா ெசய்யவ�ல்ைல. ”

“எக�ப்த�ய நாட்டில் சர்ச்ைச ஏற்பட்டேபாது, கத்னா ெசய்யக் கூடாது எனத் தீர்ப்புக்
கூறப்பட்டது. அதுமட்டுமன்ற� கத்னா ெசய்வதால் பல்ேவறுபட்ட சுகாதாரப்
ப�ரச்ச�ைனகள் மற்றும் உய�ரிழப்பு ஏற்படும்” என மாவடிச்ேசைனையச் ேசர்ந்த
மார்க்க அற�ஞர் ஒருவர் கூற�னார். இவர் தனது 28 வயதுைடய மகள் மற்றும் 2
வயதுைடய ேபத்த�க்கும் கத்னா ெசய்யவ�ல்ைல என்பது குற�ப்ப�டத்தக்கது.”

“எனக்கு ஒரு மகள் இருக்க�றாள். என் மகளுக்கு கத்னா ெசய்தேபாது தான்
கத்னா பற்ற� முதலில் ேகள்வ�ப்பட்ேடன். நான் கத்னா ெசய்ய வ�ரும்பவ�ல்ைல
என்று என் உம்மாவ�டம் ெசான்ேனன். ஆனால் அவர் எனது மகளுக்குக் கத்னா
ெசய்ய ைவத்தார். ஒஸ்த மாமி என் வீட்டுக்கு வந்தாள். குங்குமப்பூத் தண்ணீர்
ேகட்டுக் கத்த�ையக் ைகய�ல் எடுத்தாள். நான் கவைலப்பட்ேடன். பார்க்கக் கூட
முடியவ�ல்ைல.”

மற்ெறாரு நபர் குற�ப்ப�டுைகய�ல் தனது மகள்களுக்கு வ�ருத்தேசதனம்
ெசய்வைத அவரது தந்ைத எப்படித் தடுக்க முயன்றார் என்பைதப் பக�ர்ந்து
ெகாண்டார்: “ஆம், எனக்கு மூன்று மகள்கள் உள்ளனர். எனது முதல் மற்றும்
இரண்டாவது மகள்களுக்கு நான் கத்னா ெசய்யவ�ல்ைல. ெபாலன்னறுைவய�ல்
ைவத்த�யர்கள் இல்லாத காரணத்த�னால் அக்குறைணய�ல் கத்னா ெசய்ய
ேநர்ந்ததால் எனது மூன்றாவது மகளுக்குக்  கத்னா ெசய்யக் காத்த�ருக்க
ேவண்டிய�ருந்தது. முதலில் கத்னா ெசய்வது அவச�யம் என்று கூட நான்
ந�ைனக்கவ�ல்ைல. ஆனால் ச�லர் கத்னா ெசய்யச் ெசான்னார்கள். என் வாப்பா
கத்னாைவ ெசய்ய ேவண்டாம் என்று ெசான்னார். எனது முதல் இரண்டு
மகள்களும் வலிையப் புரிந்துெகாள்ளும் வயதுைடயவர்களாக இருந்ததால்
அவர்களுக்கு நான் கத்னாைவ  ெசய்யவ�ல்ைல. மாத்தைளய�ல் ஒரு ெபண்மணி
வந்து கத்னா ெசய்து ெகாண்டிருந்தாள். எனது கைடச� மகளுக்கு கத்னா ெசய்ய
என்னுடன் துைணக்கு  ஒரு ெபண் வந்த�ருந்தார். ஏெனன்றால் எனது மகளுக்கு
கத்னா ெசய்வைதப் பார்க்க என்னால் சக�க்க முடியவ�ல்ைல.



ச�லர் தங்கள் குழந்ைதகளுக்கு வ�ருத்த ேசதனம் ெசய்தேபாது ஏற்பட்ட அவர்களின்
பயம் அல்லது ெவறுப்ைப வ�வரிக்கும் அனுபவங்கைளப் பக�ர்ந்து ெகாண்டனர்:

“எங்களிடம் அந்தப் ெபண்கள் வந்தேபாது நாங்கள் அவர்கைள ஒஸ்தா மாமி
என்று அைழத்ேதாம். எப்ேபாதும் ெவற்ற�ைல சாப்ப�ட்டுக் ெகாண்ேட இருப்பார்.
வ�ருத்த ேசதனத்த�ற்குச் சான்றாக இரத்தத்ைதக் காட்ட அவர்கள் சாப்ப�ட்ட
ெவற்ற�ைலச் சாற்ைறப்  பஞ்சுடன் ேதாய்த்த கைதகைள நான்
ேகள்வ�ப்பட்டிருக்க�ேறன். சுமார் 3000 ரூபாய் எடுத்துக் ெகாள்வார்கள். அவர்கள்
பணம் சம்பாத�ப்பதற்கான வ�ைரவான வழியாக இது இருந்தது. அவர்கைள
இப்ேபாது எங்கும் காண முடியாது. இப்ேபாது அைதச் ெசய்யும் மருத்துவர்கள்
எங்களிடம் உள்ளனர். ” (கண்டி மாவட்டத்த�ல் இருந்து) 

“ஒஸ்தா மாமி என் வீட்டுக்கு வந்தாள். எங்கள் வீட்டில் ஒேர ேநரத்த�ல் இரண்டு
அல்லது மூன்று ெபண் குழந்ைதகளுக்குக் கத்னா ெசய்ேதாம். ஒஸ்தா மாமிகள்
சுத்தமாக இல்ைல.” (மத்த�ய மாகாணத்ைத ேசர்ந்தவர்)

“நான் முதலில் என் குழந்ைதையப் ெபற்ெறடுத்தேபாது, வீட்டில் வாடைகக்கு
இருந்த ெபண், எங்கள் க�ராமத்த�ல் ஒஸ்தா மாமி இருந்தைதயும் ஆண்கள்
அவைள வ�ரட்டியடித்தைதயும் ஒரு கைதயாகச் ெசான்னாள். எங்கள் மதத்த�ல்
கத்னா ெசய்வத�ல்ைல என்றும் அந்தப் ெபண்ைண நம்ப முடியாது என்றும்
ெசான்னார்கள். எனக்கு ஞாபகம் உள்ளது. கத்னா ெசய்யும் ெபண்கள் வந்தேபாது
கத்னா ெசய்ய ேவண்டித் தங்கள் குழந்ைதகைள அவர்களிடம் ஒப்பைடப்பார்கள்.
இது 20 ஆண்டுகளுக்கு முன்பு நடந்தது." (ேபராதைனய�ல் இருந்து ேநர்காணல்
ெசய்யப்பட்டவர்) 

“என் மகள் ப�றந்தேபாதுதான் கத்னாைவப் பற்ற�க் ேகள்வ�ப்பட்ேடன். நாங்கள்
அைத வ�ருப்பத்துடன் ெசய்ேதாம்.” (த�ருேகாணமைல கந்தளாய்)

“கத்னா ெசய்ய ேவண்டும். நான் ஒரு ைவத்த�யராக இருந்தாலும் மதம் என்று
வரும்ேபாது, அதற்குதான் நான் முன்னுரிைமப்படுத்துேவன்”. (ெபாலன்னறுைவ
- சுங்காவ�ல்)

ைவத்த�யர் “ஆ”வ�டம் நாங்கள் எமது ேபத்த�க்கு வ�ருத்த ேசதனம் ெசய்ய
வ�ரும்புக�ேறாம் ஆனால் எனது மகள் அது ெதாடர்பான ெதளிவ�ல்லாமல்
இருக்க�றார் எனக் குற�ப்ப�ட்டேபாது 'நவீன ெபண்கள் எப்படி நைடமுைறய�ல்
ேவறுபடுக�றார்கள் என்றும்   இைணயத்த�ல் ெபண்களின் வ�ருத்த ேசதனத்த�ன்
நன்ைமகைள ஆராயும்படியும் கூற�னார். ஆனால் இது ஒரு ச�ற�ய ெவட்டு என்றும்
இதனால் கவைலப்பட ேவண்டிய வ�டயம் எதுவும் இல்ைல என்றும் அவர்
ேபச�னார். (கடுகஸ்ேதாட்ைடய�ல் இருந்து) 

ைவத்த�யர் “ஆ” வ�ருத்தேசதனம் ெசய்வதற்கு 3000 ரூபா மற்றும் காது குத்துதல்
நைடமுைறக்கு 2000 ரூபா வாங்குக�றார். (ேபராதைனய�ல் இருந்து தாெயாருவர்
கூற�யது) 
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மடவைள ஆயுர்ேவத ைவத்த�யர் 30 வருடங்கள் ைவத்த�யத் துைறய�ல்
பணியாற்ற�யவர். அவர் வ�ருத்தேசதனம் ெசய்வதாக ஒப்புக்ெகாண்டார்.
ெமௗலவ�கள் ெபண்கைளயும் குழந்ைதகைளயும் தன்னிடம் அைழத்து வருவதால்
அவர்கைள த�ருப்ப� அனுப்ப முடியவ�ல்ைல எனக் குற�ப்ப�ட்டார். இது இஸ்லாத்த�ற்கு
எத�ரானது என்று ஒப்புக்ெகாண்டார். ஆனால் இது மிைகப் பாலியல் மற்றும்
வ�ரிவாக்கப்பட்ட ப�றப்புறுப்பு ேபான்ற கவைலக�டமான வ�டயங்கைள
கட்டுப்படுத்துவதற்கு உதவ�யேதாடு ெவளிநாட்டில் வளர்ந்த ெபரிய ெபண்
குழந்ைதகளிற்கும் அவர் கத்னாைவச் ெசய்க�றார்.
 
ேநர்காணல் கண்ட ஒரு நபர் குற�ப்ப�டுைகய�ல் ப�ரபல ைவத்த�யர் ஒருவரது
மைனவ�யும் ெபண் வ�ருத்த ேசதனம் ெசய்தார் என்று குற�ப்ப�ட்டார். இப்ெபண்
ைவத்த�யர் “அ” ஒரு ச�றுநீரக மருத்துவர். ஆண் மருத்துவர்களின் மைனவ�களான
பல ெபண் மருத்துவர்கள் தனியார் மருத்துவமைனகளில் ெபண் வ�ருத்த ேசதனம்
ெசய்வதாக அேதநபர் கூற�னார். ைவத்த�யர் “ஆ” வ�னது கணவரும் கண்டிய�ல்
ப�ரபலமான மருத்துவர் ஆவார். முதலில் குற�ப்ப�ட்ட ெபண் ஆயுர்ேவத ைவத்த�யரும்
ஒரு ைவத்த�யைரேய மணந்துள்ளார்.

காலி மாவட்டத்த�ல் ேநர்காணல் ெசய்யப்பட்ட மருத்துவ�ச்ச� ெபரும்பாலும் முஸ்லிம்
ெபண்களுடன் பணிபுரிந்த�ருந்தார். இந்த நைடமுைறைய அவர் அற�ந்த�ருந்தும்,
தகவைல வழங்குவத�ல் மிக எச்சரிக்ைகயாக இருந்தார். இது முஸ்லிம் சமூகத்த�ல்
நடந்த ஒன்று என்று மட்டுேம கூற�னார். முஸ்லிம் அல்லாத மற்றும் முஸ்லிம்
தாய்மார்களுக்கு இைடேய எந்த வ�த்த�யாசத்ைதயும் தன்னால் கண்டுப�டிக்க
முடியவ�ல்ைல என்றும் அவர்கள் கர்ப்பம் மற்றும் ப�ரசவம் ேபான்ற வ�டயங்களில்
எல்லாப் ெபண்கைளயும் ேபாலேவ அேத வலிைய அனுபவ�த்ததாகவும் அவர்
கூற�னார்.

ெபாலன்னறுைவய�ல் பல்கைலக்கழக மாணவ�கள், பாடசாைல மாணவ�கள் மற்றும்
இளம் ெமாளலவ�யாக்களிடம் கத்னா பற்ற�ய ேகள்வ�கைள ேகட்கும்ேபாது அவர்கள்
அத�ர்ச்ச�யைடந்து அப்படி ஒன்று உள்ளதா? எனவும் இதுவைர அவ்வாறு
ேகள்வ�ப்படவ�ல்ைல எனவும் குற�ப்ப�ட்டனர். அதற்குக் காரணம் இவ்வ�டயம்
சாதாரண ஒரு வ�டயமாகேவ கருதப்படுக�றது. யாரும் யாரிடமும் குற�ப்ப�ட்ட வ�டயம்
ெதாடர்பாக பக�ர்ந்து ெகாள்வத�ல்ைல. ெதாடக்கு நீக்குக�ன்ற சம்பவத்துடன்
இைணந்து கத்னா இடம்ெபறுக�ன்றைமயால் எவரும் ெவளிப்பைடயாக ெசால்லிக்
ெகாள்வத�ல்ைல.

த�ருேகாணமைல கந்தளாய் பகுத�ையச் ேசர்ந்த 48 வயதுைடய ெபண் ஒருவர்
குற�ப்ப�டுைகய�ல் “நப�கள் நாயகம் அவர்களது காலத்த�ல் அவரது மைனவ�க்ேகா
அல்லது மகளுக்ேகா கத்னா ெசய்யப்பட்டதாக அற�யப்படவ�ல்ைல. அவ்வாறு
ெசால்லப்படாத ஒரு வ�டயத்ைத எதற்குப் ப�ன்பற்ற ேவண்டும் எனக் ேகள்வ�
எழுப்ப�னார். அத்ேதாடு சுகாதார ரீத�யாகவும் கத்னா ெதாடர்பாக நன்ைமகள் எதுவும்
இல்லாதேபாது எதற்காக அதைனப் ப�ன்பற்ற ேவண்டும்” என்பது அவரது
வ�னாவாக அைமந்தது. 
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ெபண் வ�ருத்த ேசதனத்ைத எத�ர்ப்பதற்கு
அல்லது ந�றுத்துவதற்கு நடவடிக்ைக
எடுக்கத்  தயாராக உள்ளீர்களா? 

பதில் இல்ைல
318

இல்ைல

298

ஆம்

274

ெதரியாது

108

குற�ப்ப�ட்ட ஆய்வ�ல் ெபண் வ�ருத்தேசதனத்ைத எத�ர்ப்ேபார் மற்றும்
ந�றுத்துவதற்காக வாத�டுேவாராக 274 ேபர் அைடயாளம் காணப்பட்டனர். ெபண்
வ�ருத்தேசதனத்ைதத் தைட ெசய்யக்கூடாது என 298 ேபர் குற�ப்ப�ட்டனர்.
ெபரும்பாலானவர்கள் எதற்கும் வ�ைடயளிக்கவ�ல்ைல. 

“நைடமுைறைய நாம் தைட ெசய்ய ேவண்டும். நாம் அைதப் பற்ற� அத�கம் ேபச
ேவண்டும். இது இஸ்லாத்த�ல் கூறப்பட்ட ஒன்றல்ல என்பதற்கான ஆதாரத்ைத
நாம் ெவளிக்ெகாண்டுவர ேவண்டும். இந்த உைரயாடைல நாம் சமூக
ஊடகங்கள் அல்லது ெதாைலக்காட்ச�க்கு எடுத்துச் ெசல்ல ேவண்டும்
என்பத�ல்ைல.  ஆனால் குற�ப்ப�ட்ட வ�டயத்ைத உணர்வு பூர்வமாகக் ைகயாள
ேவண்டும் என எண்ணுக�ன்றனர். (கலந்துைரயாடல் அம்பாைற)

“நாம் கத்னாைவக் குற்றமாக்கும் சட்டத்ைதக் ெகாண்டு வர ேவண்டும். ஆனால்
அது ேபாதாது, வ�ழிப்புணர்வு ந�கழ்ச்ச�களில் பணியாற்ற ேவண்டும். ACJU
ெசய்த பத்வாைவ இரத்து ெசய்ய ேவண்டும். அவர்கள் தங்கள் ெசாந்த
நலனுக்காக ஆய்வு ெசய்யாமல் பத்வா ெகாடுக்க   முடியாது. முஸ்லிம் ெபண்கள்,
மருத்துவர்கள், வழக்கற�ஞர்கள் ஆக�ேயாருடன் ேபச� இைத மனித உரிைமப்
ப�ரச்ச�ைனயாக எடுத்துக் ெகாண்டு கத்னாைவக் குற்றமாக வலியுறுத்த
ேவண்டும்”. (கலந்துைரயாடல் புத்தளம்)

“நாம் குற�ப்ப�ட்ட வ�டயம் பற்ற�ப் ேபச ேவண்டும். மருத்துவர்கள் அத�க
வ�ழிப்புணர்ைவ ஏற்படுத்த�, இளம் ெபண்களுக்கு கத்னா ெசய்ய
ேவண்டியத�ல்ைல என்று ெசால்ல ேவண்டும்”. 

“நாம் அைத ந�றுத்த ேவண்டும். நாம் இளம் தாய்மார்கள் மீது கவனம் ெசலுத்த
ேவண்டும்.” 

படம் 2.2: FGMC
நைடமுைறக்கு எத�ராக
வாத�டும் நபர்கள்
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“நாம் மக்களுக்கு சரியான வ�தத்த�ல் புரிய ைவக்க ேவண்டும். ஆனால்
குழந்ைதகள் இப்ேபாது ைதரியமாக இருக்க�றார்கள். அவர்கள் கத்னா
ெதாடர்பான வ�டயங்கைளத் ேதடுக�றார்கள். அவர்களாகேவ
கற்றுக்ெகாள்க�றார்கள். என் மகளும் தன் மகைளப் ெபற்ெறடுத்தேபாது கத்னா
ெதாடர்பாக ஆராய்ந்ேத அைதச் ெசய்ய ேவண்டாம் என்று முடிவு ெசய்தார்.” 

“மக்கள் என்ன ெசய்க�றார்கள் என்று ேகள்வ� ேகட்க ேவண்டும். சமூக
ஊடகங்கள் மூலம் வ�ழிப்புணர்ைவ ஏற்படுத்த ேவண்டும் மற்றும் கத்னா
ெதாடர்பான எத�ர்ப்புப் ப�ரசாரங்கைள உருவாக்க ேவண்டும். இைளய
தைலமுைறய�னர் கற்றுக்ெகாள்ள ேவண்டும். இைதப் பற்ற� நாம் ேபச
ேவண்டும்.” 

“இந்த நைடமுைறையச் ெசய்ய குற�ப்ப�ட்ட நபர்கள் எவ்வளவு தகுத�யானவர்கள்
என்று நாம் ேகள்வ� ேகட்க ேவண்டும், அவர்கள் எந்த அளவ�ற்குத்
தகுத�யானவர்கள் என்று எங்களுக்குத் ெதரியாது.” 

காத்தான்குடிையச் ேசர்ந்த மருத்துவர் ஒருவரிடம் வாைழச்ேசைனையச் ேசர்ந்த
ெபண்ெணாருவர் தனது ேபத்த�க்குக் கத்னா மற்றும் காது குத்துவதற்குச்
ெசன்றேபாது, “இைறவன் மனித உடைல எவ்வாறு பைடக்க ேவண்டுேமா அவ்வாேற
இயற்ைகயாகப் பைடத்துள்ளான். ஆகேவ நாம் இைறவன் பைடத்த உடம்ப�ல்
மாற்றம் ெசய்யத் ேதைவய�ல்ைல” எனக்கூற� மறுத்துவ�ட்டார். அவர் காது
குத்துதைல மட்டும் அதுவும் ேபத்த�யாரின் வற்புறுத்தலின் ேபரில்
ேமற்ெகாண்டிருந்தார்.   
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“ச�றுவர்களுக்கு எத�ரான வன்முைறைய ஒழிப்பதற்கான ச�வ�ல் சமூக
ந�றுவனங்களுக்கான  ஆேலாசைனக் கூட்டம் ஒன்ற�ற்கு நான் ெசன்றேபாது,
அவர்கள் பாலியல் மற்றும் சுகாதார உரிைமகள் பற்ற�ய அைனத்து
வ�டயங்கைளயும் பற்ற�க் கலந்துைரயாடிய ேபாத�லும்,  நான் ெகாண்டு ெசன்ற
FGMC - பற்ற�ய வ�டயங்கைளக் கருத்த�ல் ெகாள்ளவ�ல்ைல.  அவர்கள் ச�றுவர்கள்
உரிைமகளுக்கான வ�டயங்கைள ஆராய்ந்தேபாதும் இப்பச்ச�ளம் ப�ள்ைளகளுக்கு
நடப்பைதத் தீர்க்க அந்த இடத்த�ல் எவ்வ�த கரிசைனயும் ெகாள்ளவ�ல்ைல. (ஆய்வுக்
குழு உறுப்ப�னர் - அம்பாைற)

ெபண்கள் மற்றும் ெபண்கள் உரிைமகளில்
வ�ருத்த ேசதனத்த�ன் தாக்கம் எத்தைகயது?

எந்த பாதிப்பும் இல்ைல
398

எதிர்மைற தாக்கம்
232

உறுதியாக ெதரியவில்ைல
205

ேநர்மைற தாக்கம்
163

ெபண் வ�ருத்த ேசதனத்ைத ஆதரிப்ேபார்
அல்லது ஊக்குவ�ப்ேபார் யார்?

0 100 200 300 400 500

பாரம்பரியத்ைத வலியுறுத்துேவார்கள்

மத தைலவர்கள்

குடும்பங்களில் வயதான ெபண்கள்

சமூகக் குழுக்கள்

ஏைனயவர்கள்

ெதரியாது

89

127

483

92

169
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படம் 2.3 ெபண்கள்
மற்றும் அவர்களின்
உரிைமகள் மீதான
FGMC இன் தாக்கம்

குற�த்த
கருத்துக்கைள
வ�ளக்குக�றது

படம் 2.4 FGMC இன் அைடயாளம் காணப்பட்ட ஆதரவாளர்கள்
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இவ்வாய்வ�ல் பலர் வ�ருத்தேசதனம் ெசய்வதற்கு மருத்துவர்கைள நாடியதாகக்
குற�ப்ப�ட்டனர். ச�ல இடங்களில் மருத்துவர்கள் வ�ருத்த ேசதனத்ைத ஊக்குவ�ப்பைதக்
காண முடிந்தது. ப�ன்வரும் குற�ப்புகள் மத்த�ய மாகாணத்த�ல் இருந்து ெசய்யப்பட்ட
ஆய்வ�ல் இருந்து ெபறப்பட்டது.  

“கண்டிய�ல் எனது மகளுக்கு கத்னா ெசய்ேதன். ெபண் மருத்துவர் ெபயர் “ஆ”

அக்குறைணய�ல் “இ” என்ற மருத்துவர் இருக்க�றார். ெகாடுகம்பரிய
ப�ரேதசத்த�ற்குச் ெசன்ேற கத்னா ெசய்ய ேவண்டும். எங்களிடம் வரும் ஒஸ்தா
மாமிகைளப் பற்ற� நான் ேகள்வ�ப்பட்ேடன். ஆனால் நான் அவர்கைளப்
பார்க்கவ�ல்ைல.”

“கடுகஸ்ேதாட்ைடய�ல் ைவத்த�யர் “ஆ”வ�டம் நான் கத்னா ெசய்ேதன். ந�ைறய
ைவத்த�யர்களின் மைனவ�மார் கத்னாைவச் ெசய்க�றார்கள். குருநாகல்
ைவத்த�யர் “ஆ”வ�னது மைனவ�யும் ெபண்களுக்குக் கத்னா  ெசய்க�றார்.”

“நான் என் ேபத்த�க்காக ைவத்த�யர் “ஆ”வ�டம் ெசன்ேறன். அவர் காது
குத்துவதற்கு 3000 ரூபா மற்றும் கத்னா ெசய்வதற்கு 2000 ரூபா எடுத்துக்
ெகாள்க�றார்.”

 “கடுகஸ்ேதாட்ைடய�ல் DMO ஒருவரும் கத்னாைவச் ெசய்தார். அவருடன் கத்னா
ெசய்வதற்குப்  ெபண் மருத்துவர் ஒருவரும் இருக்க�றார்.” 

“கடுகஸ்ேதாட்ைடய�ல் ைவத்த�யர் த�ருமத� “உ” அவருக்கு ஒரு க�ளினிக் இருந்தது.
அங்கு கத்னா ெசய்வார்கள்.” 

 “ஒஸ்தாத் மாமி முன்பு எங்கள் வீட்டிற்கு வரும்ேபாது ச�ற�தளவு  மஞ்சள் தூள்
எடுத்துக் ெகாண்டு வருவார். அவர் வந்து கத்னா ெசய்வார். நாம் க�ருமிகள்; பற்ற�
மட்டுேம ச�ந்த�க்க�ேறாம். ஆனால் ெபண் ப�ள்ைளகளுக்கு கத்னா ெசய்வதால்
ஏற்படுக�ன்ற ப�ன்வ�ைளவுகள் ெதாடர்பாகவும் வளர்ந்த ப�ன்னர் ெபண்
ப�ள்ைளகளுக்கு ஏற்படுக�ன்ற சுகாதாரம் ெதாடர்பான ப�ரச்ச�ைனகள் பற்ற�யும்
ேயாச�ப்பது இல்ைல. கத்னாைவச் ெசய்ய நாங்கள் இப்ேபாது மருத்துவரிடம்
ெசல்க�ேறாம். டாக்டர் “ஆ” என்று ஒரு மருத்துவர் இருக்க�றார். அவர் ஒரு OBGYN.
ஆனால் அவர் குழந்ைதகைளப் ப�ரசவ�ப்ப�ப்பைத வ�ட கத்னாைவ அத�கம்
ெசய்க�றார்.”

ஒரு ஆயுர்ேவத மருத்துவர் வ�ருத்தேசதனம் ெசய்வைத ந�யாயப்படுத்த�னார்.  
"நாங்கள் கத்னா ெசய்க�ேறாம். ஏெனன்றால், ச�ல ேநரங்களில் அந்தரங்க
உறுப்புகள் பருமனாகப் ப�றக்கும் ெபண் குழந்ைதகள் இருக்க�றார்கள். ச�ல
சமயங்களில் கத்னா ெசய்வதால் ச�ற�யதாக மாறுவதற்கு உதவுக�றது. அவர்கள்
மிைகப் பாலினத்ைத உணர்ந்தால், அவர்களின் பாலியல் உணர்வுகைள
சாதாரண ந�ைலக்கு குைறக்கவும் கத்னா உதவுக�றது. மடவைளய�ல்
ைவத்த�யர்கள் கத்னா ெசய்வத�ல்ைல. அதனால் ெவகு ெதாைலவ�ல் இருந்து
மக்கள் வருைக தந்து கத்னாைவச் ெசய்க�றார்கள். அவர்கைள எங்களால் த�ருப்ப�
அனுப்ப முடியாது. ச�ல சமயங்களில் ெவளிநாடுகளில் இருந்து வருபவர்களும்
தங்கள் வளர்ந்த குழந்ைதகைள இங்கு அைழத்து வருக�றார்கள். ஏெனனில் அங்கு
கத்னா ெசய்வதற்கு அனுமத�ய�ல்ைல.”
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ெபண் வ�ருத்த ேசதனம் பற்ற�ய முடிவுகளில்
ஆண்களின் பங்கு இருக்க ேவண்டுமா? 

ெபண்கள் முதன்ைமயானவர்கள்
388

ெபண்கள் பிரச்சிைன
274

ஆண்கள் ஈடுபடுவது பயனானது
195

உறுதியாக ெதரியவில்ைல
78

பதில் இல்ைல
63

கீழ் வருவன ஒன்பது மாவட்டங்களிலும் நடாத்தப்பட்ட குழுக் கலந்துைரயாடலில்
இருந்து ெபறப்பட்டைவ. 

ெபண் வ�ருத்த ேசதனம் பற்ற�ய முடிவுகளில் ஆண்களின் பங்கு காணப்படுக�றது.
ஏெனனில் கத்னா ெதாடர்பான ெசலவுகளுக்கு ெபண்கள் ஆண்களிடம் இருந்ேத
பணத்ைதப் ெபறுக�ன்றனர். இருப்ப�னும் ச�ல இடங்களில் ஆண்கள் மறுப்புத்
ெதரிவ�த்த சந்தர்ப்பங்களும் உள்ளன. 

“ஆண்கள் தங்கள் வீடுகளில் முடிவுகைள எடுப்பத�ல் அத�க ெசல்வாக்குச்
ெசலுத்தும் சக்த�ையக் ெகாண்டுள்ளனர், எனேவ அவர்கள் அற�ந்த�ருப்பது
முக்க�யமானது. எனேவ அவர்கள் தீைமகைள அற�ந்தால், அவர்களால் அைதத்
தடுக்க முடியும்.

"குழந்ைதகளின் அப்பாக்களிடம் மற்றும் ெபண்களின் கணவர்களிடம்
ேகட்காமல் நாம் அைதச் ெசய்யக்கூடாது."

“குழந்ைதகளுக்கு கத்னா ெசய்க�றார்கள் என்றால். குழந்ைதகளின் தந்ைதகள்
தங்கள் குழந்ைதகளுக்கு என்ன நடக்க�றது என்பைத அற�ந்து ெகாள்ள
ேவண்டும்."

“இைதத் தடுத்து ந�றுத்த ேவண்டும் என்றால் எங்கள் கணவர்களின் ஆதரவு
ேதைவ” 

படம் 2.5 FGMC ஐ
ஆண்களுடன் வ�வாத�ப்பது
குற�த்த கருத்துக்கைள

வ�ளக்குக�றது
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ெபண் வ�ருத்த ேசதனம் ெதாடர்பான ெசயற்பாட்ைட ெதாடர்வதற்கு
ஆதாரபூர்வமான சான்றுகள் இல்லாதேபாது அச்சந்தர்ப்பத்த�ல் மதத்ைதத்
ெதடர்புபடுத்த�க் ெகாள்க�ன்றனர். ஆய்வ�ன் ேபாது ெவளிப்பைடயாக ெபண்களது
பாலியல் உறவு, உணர்ச்ச� ெதாடர்பாக எல்லா வ�னாக்கைளயும் வ�னவ
முடியாத�ருந்தது. ெபண்களுக்கு ஏற்படுக�ன்ற உடல் சார்ந்த பாத�ப்புகள் குற�த்துப்
புரிந்து ெகாள்ளவும் அைவ சார்ந்த கருத்துகைளப் ெபறும் சந்தர்ப்பம்  
அைமயவ�ல்ைல. ெபண்களுக்கு கத்னா ெதாடர்பான சரியான வ�ளக்கத்ைத
அற�ந்து ெகாள்வத�ல் ஆர்வமின்ைமயால்  பாலியல் உணர்ச்ச� ெதாடர்பான
தகவல்கைளப் பக�ர்வதற்கு ெபண்கள் தயாராக இல்ைல. ெபண்
வ�ருத்தேசதனத்ைதப் பற்ற�ய ஒரு வ�ழிப்புணர்வு ஏற்பட்ட ப�றகு மனத�ல்
ேதான்றுக�ன்ற மன உைளச்சல் பாரதூரமானது. அத்ேதாடு ெபண் வ�ருத்தேசதனம்
ெதாடர்பாக ெவளிப்பைடயாக யாரும் கைதப்பதற்கு முன் வருவத�ல்ைல. இைளய
தைலமுைறய�னர் இதைனக் கைதப்பதற்கு முற்பட்டாலும் கூட முத�ய ெபண்கள்
அதைனத் தடுத்து வ�டுக�ன்றனர். ெபண் வ�ருத்த ேசதனத்ைதச் ெசய்யக்கூடாது
என்பதற்கான ேபாத�ய ஆதாரங்கள் இன்னும் ெதரியாத ந�ைலய�ேலேய
சமூகத்த�ல் உள்ள சாதாரண ெபண்கள் இருக்க�றார்கள்.  ெபண்
வ�ருத்தேசதனத்ைத ஆதரிக்க முற்படுக�ன்றவர்கள் சமூகப் புரட்ச� வாத�களாக
ச�த்தரிக்கப்படுக�ன்றனர்

ெபண் வ�ருத்த ேசதனம் ெதாடர்பான
ெசயற்பாட்ைட தடுக்கும் நடவடிக்ைககைள
ேமற்ெகாள்ளும்ேபாது எத�ர்ெகாள்ளும்

சவால்கள் 

ஆராய்ச்ச�யாளர்களின் பார்ைவகளின்
அடிப்பைடய�ல் வரம்புகள் உள்ளிட்ட

அவதானிப்புகள்

ேநர்காணல் ெசய்யப்பட்டவர்கள் ச�லர்  தங்கள் சமூகத்த�ல் உள்ள கத்னா
நைடமுைறையப் பற்ற�க் கண்மூடித்தனமான ஆதரித்து வாத�டும் தன்ைம
ெகாண்டவர்களாக இருக்க�ன்றனர். ஆனாலும் இந்த நைடமுைற ெதாடர்பாக பலர்
மாற்றுக் கருத்துக் ெகாண்டிருந்தாலும், சுகாதாரம் சார் ெதளிவு இருப்ப�னும் கத்னா
எனும் கலாசார நைடமுைற ெதாடர்க�ன்றது.   

ச�ல பங்ேகற்பாளர்கள் ஒரு மதக் கடைமைய ந�ைறேவற்ற இந்த நைடமுைறைய
ெசய்ய ேவண்டும் என்று வலியுறுத்த�னாலும் அவர்களது கூற்றுக்களுக்கு
ஆதரவாக ஹதீஸ் அல்லது மதம் சார்பான நூல்களின் எந்த ஆதாரத்ைதயும்
அவர்களால் வழங்க முடியவ�ல்ைல. அல் குர்ஆனில் ஆண்-ெபண் இருபாலருக்கும்
கத்னா ெசய்யப்படுவது ெதாடர்பாகச் ெசால்லப்படவ�ல்ைல  என்பைதக் கண்டு
அவர்களில் பலர் ஆச்சரியப்பட்டனர். இவர்களில் ச�லர், ேநாய்த் ெதாற்றுகள் மற்றும்
ேநாய்களின் அபாயங்கைள ேமற்ேகாள் காட்டி ெபண்கைளச் சுத்தமாக
ைவத்த�ருக்கும் ெசயல்முைற என்று வலியுறுத்த�னர்.

ெபண் கத்னா ெசய்யும் பகுத�ய�ல் நரம்புகள் பரவ�ய�ருப்பைத அல்லது ேயானி
சுயமாகச் சுத்தம் ெசய்யப்படுவைதக் கண்டு அவர்கள் ஆச்சரியப்பட்டனர்.
அவர்களில் பலர் முஸ்லிம் ெபண்கைள தங்கள் முஸ்லிமல்லாத சகாக்களுடன்
ஒப்ப�டும்ேபாது இணக்கமாகவும் கீழ்ப்படிதலுடனும் ைவத்த�ருக்கும் நைடமுைறைய
வலியுறுத்துக�ன்றனர்.
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ஆய்வ�ன்ேபாது, ெபண் வ�ருத்த ேசதனம் ெசய்யும் நபர்கைளக் கண்டுப�டிப்பேதா
அல்லது அவர்களுடன் கலந்துைரயாடுவேதா ெபரும் சவாலான வ�டயமாகக்
கருதப்பட்டது. இருப்ப�னும், ஆய்வ�ைன ேமற்ெகாளளும்ேபாது, ஆய்வுக்கு
உட்படுத்தப்பட்ேடார் ெகாடுத்த தகவலின் அடிப்பைடய�ல் கத்னா ெசய்ேவாைர ஓரளவு
அைடயாளம் காண முடிந்தேதாடு, அவர்களுடன் கத்னா பற்ற�க் கலந்துைரயாடக்
கூடிய வாய்ப்பும் அைமந்தைம மிக முக்க�யமானது. அத்ேதாடு இந்த ஆய்வ�ல்
கத்னாைவத் தூண்டும் பல காரணிகள் அற�யப்பட்டன. அவற்ற�ல் மதம் மிகப்
ப�ரதானமான காரணியாகும். மதம் அவர்களின் கருத்த�ல் ஒரு இன்ற�யைமயாத
காரணியாக இருந்தேபாத�லும் பல ெபண்களுக்கு அது மத ரீத�யாக உந்துதல்
தரவ�ல்ைல. மாறாக தூய்ைமக்கான ேதர்வு அல்லது பாலுணர்ைவக்
கட்டுப்படுத்துவதற்கான முக்க�ய காரணி என்பைத ஒப்புக்ெகாண்டனர். 
ச�ல ெபண்கள் கத்னாைவ தாம் ெசய்ய ேவண்டிய ஒரு மத நைடமுைற என்று
வலியுறுத்த�னார்கள். மற்ைறயவர்கள் நீங்கள் அைதச் ெசய்தாலும்
ெசய்யாவ�ட்டாலும் பரவாய�ல்ைல என்று நம்ப�னர். இந்த நைடமுைறக்கு எத�ராக
தனி நபர் வழக்ெகான்ைறப் பத�வதற்கு முயற்ச�கள் எடுக்கப்பட்டாலும், சட்டக்
காரணிகைள அணுகுவது கடினமாகேவ உள்ளது . 

இது மதத்த�ன் ெபயரால் ெசய்யப்படுக�றது என்பதற்கு ஆதாரமாக ஆய்வுக்கு
உட்படுத்த�ய பலரால் ஹதீஸிேலா அல்லது அல் குர் ஆனில் உள்ளது என்றவாறான
எவ்வ�த ஆதாரங்கைளயும் என்னுடன் பக�ர்ந்து ெகாள்ள முடியவ�ல்ைல.

இந்த ஆய்வ�ல் நான் கண்ட ஒரு ெவளிப்பைடயான வரம்பு என்னெவன்றால்,
அத�கமான மருத்துவ ந�புணர்களுடன் என்னால் ேபச முடியவ�ல்ைல. தனிப்பட்ட
முைறய�ல் நான் அவர்கைள அணுக�யேபாது, அவர்கள் எனது தைகைமயானது
அவர்களது துைற சார்பானது இல்ைல என்பைதத் ெதரிந்து ெகாண்டு ேபச
முன்வரவ�ல்ைல. கட்டுகஸ்ேதாட்ைட ைவத்த�யசாைலய�ன் மனநலப் ப�ரிவுத்
தைலவைர என்னால் ெதாடர்பு ெகாள்ள முடிந்தது. ஆனால் இந்த அற�க்ைகக்கான
சந்த�ப்ப�ற்கான ேநரத்ைத அவர் ஒதுக்காததால் சரியான ேநரத்த�ல் என்னால்
அவைர அணுக முடியவ�ல்ைல.

மற்றுெமாரு சவால் என்னெவன்றால், நான் ஆய்வுக்கு உட்படுத்த�ய அற�முகமான
நபர்கள் என் மீது கரிசைன காட்டினாலும் குற�ப்ப�ட்ட இவ்வாய்வு சம்பந்தமாக
என்ைன அவதானமாக இருக்குமாறு பல்ேவறு நபர்களின் ஊடாக எனக்கு அழுத்தம்
தந்தார்கள். இங்கு கத்னா ெதாடர்பாக மாற்றக்கூடியது எதுவுமில்ைல எனவும் நான்
ஏன் இவ்வாய்வ�ல் ஈடுபடுக�ன்ேறன் எனவும் ேகள்வ� எழுப்ப�னர். பலருக்கு, கத்னா
ெதாடர்பாக நீண்ட ேநரம் வ�வாத�ப்பது அல்லது தங்கள் குடும்பத்த�ற்கு ெவளிேய
ஒருவரிடம் ேபசுவது இதுேவ முதல் முைறயாக இருந்தது. 

குற�ப்ப�ட்ட ஆய்வ�ல் வரம்புகள் உள்ளன. சட்டக் கண்ேணாட்டம் மற்றும் மருத்துவக்
கண்ேணாட்டத்துடன் முஸ்லிம்கள் அடர்த்த�யாக வாழும் பகுத�களில் இனிவரும்
காலங்களில் வருக�ன்ற ஆய்வுகளில் அத�க மாத�ரிகள் உள்ளடக்கப்படல் ேவண்டும். 
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ெபண் வ�ருத்தேசதனம் ெதாடர்பான
நைடமுைறைய நீக்குவதற்கான

பரிந்துைரகள்
1. ெபண் வ�ருத்தேசதனம் இஸ்லாத்த�ல் கட்டாயமாக்கப்பட்ட ஒன்ேறா அல்லது
வ�ரும்பப்பட்ட ஒன்ேறா அல்ல என்பைதப் புரியைவக்க ேவண்டும். அதாவது ‘அல்
குர்ஆன் சுன்னாவ�ல்’ கத்னா பற்ற�க் கூறவ�ல்ைல என்பைதக் ைகேயடுகைளக்
ெகாண்டு சமூகத்த�ற்குத் ெதளிவுபடுத்த ேவண்டும். நப�கள் நாயகம் அவர்கள் தனது
மகளுக்கு கத்னா ெசய்ததற்கான ஆதாரங்கள் இல்ைல என மதம் சார்பான
வல்லுனர்கள் ெதளிவுபடுத்த ேவண்டும். 

2. குற�ப்ப�ட்ட பகுத�ய�ல் அைனவரும் மத�க்கும் அைனவரும் ஏற்கக்கூடிய (ெகாள்ைக
சாரா மார்க்கம் ெதரிந்த) ஒருவர் மூலம் வ�ழிப்புணர்வுச் ெசயற்பாடு
ெசயற்படுத்தப்படல் ேவண்டும். மதப் ப�ரசங்கக் கூட்டம் (பயான்) நைடெபறுைகய�ல்
இவ்வ�டயம் ெதாடர்பாக அற�வூட்டல் ெசய்யப்பட ேவண்டும். 

3. குற�ப்ப�ட்ட ப�ரேதச ஆண் ெமௗலவ�கள் மற்றும் ெபண் ெமௗலவ�யாக்களுக்கு
குற�ப்ப�ட்ட வ�டயம் மதக் கடைமேயா அல்லது அல் குர்-ஆன் மற்றும் ஹதீஸில்
குற�ப்ப�டப்படவ�ல்ைல என்பைத ஆதார பூர்வமாகத் ெதளிவுபடுத்துவேதாடு, இவர்கள்
இத்ெதளிவுபடுத்தைல ெபற்றுக் ெகாண்டதன் ப�ன்னர் தாங்கள் ஆற்றுக�ன்ற
ெசாற்ெபாழிவுகளில் கத்னா ெதாடர்பாக ேபசுவதற்கு முன்வருதல் ேவண்டும். 

4. இந்த வ�டயம் ெதாடர்பாக அற�வுசார் நபர்கள் குரல் ெகாடுத்தல் ேவண்டும். 

5. வ�ழிப்புணர்வு ந�கழ்ச்ச�கைள நடத்துதல், ைவத்த�யர்கள் மூலம் அற�வுறுத்தல்கைள
வழங்குதல்.

6. குடும்ப நல உத்த�ேயாகத்தர்கள் ஊடாக கர்ப்ப�ணிப் ெபண்கள் மற்றும் ெபண்
ப�ள்ைளகைளப் ெபற்ெறடுத்த தாய்மார்களுக்கு கத்னா ெதாடர்பாகவும்
எத�ர்காலத்த�ல் கத்னா ெசய்வது ெதாடர்பான சுகாதார, உள மற்றும் உடல் ரீத�யான
பாத�ப்பு குற�த்தும் வ�ழிப்புணர்வு ெகாடுத்தல் ேவண்டும். 

7. ெபண் உறுப்ப�ன் குற�ப்ப�ட்ட பகுத� ெபண்களது பாலியல் உணர்வ�ன் இருப்ப�டம்
என்பைதயும் இது ெபண்களது பாலியல் உரிைம சார்ந்த வ�டயம் என்பது பற்ற�ய
ெதளிைவ ெபண்களுக்கு ஏற்படுத்த ேவண்டும். 

8. கத்னா நைடமுைற ெபண்களது பாலியல் உணர்ைவ மங்கச் ெசய்து பாலியல்
உறவ�ல் ஆண்கள் மட்டுேம இன்பத்ைத அனுபவ�க்க�ன்ற ேபாக்ைக
உருவாக்குக�ன்றது. ஆகேவ முஸ்லிம் ெபண்களது பாலியல் உரிைமைய பற�க்காத
வைகய�ல் கத்னாைவத் தைடெசய்ய சட்டம் ெகாண்டுவரப் படல் ேவண்டும். 

9. ெபண் வ�ருத்தேசதனம் ெசய்வது சட்டத்த�ற்குட்பட்டதல்ல என்பைதயும் அது ெபண்
ப�ள்ைளகளது பாலியல் உரிைம மீறல் என்பைதயும் சமூகத்த�ற்கு ெதளிவுபடுத்தல். 

10. த�ருமணத்த�ற்கு முன்னர் ெபண்களுக்குக் குற�ப்ப�ட்ட வ�டயம் ெதாடர்பான
தீைமகள் பற்ற� ெதளிவுபடுத்தல் ேவண்டும்.
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11. ெபண் வ�ருத்தேசதனம் ெசய்யப்படுேவாருக்கு ஏற்படும் உடல், உள பாத�ப்புகள்
ெதாடர்பாக ஒவ்ேவார் குடும்பத்த�னருக்கும் ெதளிைவ ஏற்படுத்த ேவண்டும்.

12. ெபண்கள் மகப்ேபற்றுக்குப் ப�றகு ைவத்த�யசாைலய�ல் இருந்து வீடு ெசல்லும்
ெபாழுது ைவத்த�யசாைலய�ல் உள்ள வ�ழிப்புணர்வு வழங்கும் ப�ரிவு, ெபண்
வ�ருத்தேசதனத்தால் ஏற்படும் உடல், உள பாத�ப்புகள் ெதாடர்பாக வ�ழிப்புணர்வு
ெசய்தல் ேவண்டும். 

13. ெபண் வ�ருத்தேசதனம் ெசய்ேவார் மீது சட்ட நடவடிக்ைக எடுத்தல் ேவண்டும். 

14. குழு கலந்துைரயாடல் ேபான்றவற்றாலும் ெபண்கள் மதரஸாக்களில் ஏற்றுக்
ெகாள்ளக்கூடிய சமயத் தைலவர்கைளேயா அல்லது அற�ஞர்கைளக் ெகாண்டு
ெதளிவு ஏற்படுத்த ேவண்டும்.

15. பாடசாைலகளில் வ�ழிப்புணர்வு ந�கழ்ச்ச�கைள நடத்துதல், ெமௗலவ�மார்கள்
தமது குடும்பத்த�ல் மாத்த�ரம் கத்னாைவத் தைடெசய்யாது ஏைனேயாருக்கும்
அற�வுறுத்தல் ேவண்டும்.

16. ெபண் வ�ருத்தேசதனத்ைத ெசய்க�ன்ற ஒஸ்தாமாமிகள் மற்றும் ப�றமுக்க�ய
பய�ற்ச�யாளர்களுக்கு இந்த வழிையப் ப�ன்பற்றுவைதத் தவ�ர்த்து மாற்றுத்
ெதாழில் வழிகைளச் ெசய்வதற்கு வழிப்படுத்தல் ேவண்டும் .

17. மரபுசார் ெதாடர்ச்ச�யாக கத்னா காணப்படுவதால் சமூக அழுத்தம் இங்கு பாரிய
ெசல்வாக்கு ெசலுத்துக�றது. அவற்ற�லிருந்து கத்னா ெபண்களது பாலியல் உரிைம
மீறல் ெதாடர்பான வ�டயம் என்பதைன அழுத்த�க் கூறேவண்டும். 

18. ெபண் வ�ருத்தேசதனத்ைதச் ெசய்க�ன்ற மருத்துவர்களுக்கும் தனியார் மருத்துவ
மைனகளுக்கும் கத்னா குற்றவ�யல் சட்டத்த�ற்கு உட்பட்ட வ�டயம் என்பைத சுகாதார
அைமச்ச�ன் ஊடாக அற�வுறுத்தல் ேவண்டும்.
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இலங்ைக வாழ் முஸ்லிம் சமூகத்த�ல் கத்னா நைடமுைறைய சுற்ற�யுள்ள ஆழமான
கலாசார மற்றும் ச�க்கலான மத ந�ைலப்பாடுகைள இச்ெசயற்பாட்டு ஆய்வு
ெவளிப்படுத்த�யுள்ள அேதேவைள, ஒரு வ�டயத்ைத ெதட்டத் ெதளிவாக
முன்ைவத்துள்ளது. ெபண் ப�ள்ைளகளில் நைடமுைறப்படுத்தும் இச்சடங்கு
இஸ்லாமிய மதக் ேகாட்பாடுகளிலிருந்து வரவ�ல்ைல. மாறாக, பாரம்பரியமாக, சமூக
ந�ைலப்பாடாக, தவறான தகவலாகப் ப�ன்பற்றப்படுக�றது. அவற்ற�ற்கு
வ�ளக்கங்களாக முன்ைவக்கப்படும் நம்ப�க்ைக, ஆேராக்க�யம், நல்ெலாழுக்கம்
ஆக�யைவ குர்ஆனிேலா ஹதீஸிேலா வலிதாக ஆதாரமளிக்கப்படவ�ல்ைல. மாறாக
இந்நைடமுைறயானது ஓர் அத�காரக் கட்டுப்பாடாக பாலியல் வ�த�கைள
வைரயறுப்பதாக ெபண்களின் தனித்துவத்ைதக் குற�ப்பாக அவரகளது உடல்கள்
ஆளுைம மற்றும் பாலியல்ைபக்  குறுக்க�க் ெகாள்ளும் ஆணாத�க்க அத�காரத்ைத
வலுப்படுத்துவதாக அைமவது எமது ஆய்வ�ல் அவதானிக்கப்பட்டுள்ளது.

கத்னா குற�த்த ந�ைலப்பாடானது மத நம்ப�க்ைக, கலாசாரப் பாரம்பரியம், மாறுபட்ட
வ�ழிப்புணர்வு மட்டங்கள் ேபான்றவற்றால் சமூகத்த�ல் அழமாக
ஊடுருவ�யுள்ளைமைய ஆய்வ�ன் தரவுகள் ெவளிப்படுத்துக�ன்றன. இதைன
ஆதரிக்கும் ெபண்கள் மத வ�ளக்கங்கைள ஆதாரப்படுத்த�, ஹதீஸில் கட்டாயம் எனக்
கூறப்படுவதாக வாத�டுக�றார்கள். ெபண் ப�ள்ைளகளின் ஆேராக்க�யத்த�ல் இதன்
பாரதூர வ�ைளவுகைள மறுப்பவர்களாகேவா அன்ற� அது குற�த்து
அற�யாதவர்களாகேவா காணப்படுக�றார்கள். மறுபுறத்ேத, கத்னாைவ
எத�ர்ப்பவர்கள், குற�ப்பாகப் ப�ரத்த�ேயக அனுபவமுள்ள அல்லது பாதக
அனுபவங்கைளக் கண்ட ெபண்கள், ெதாற்று     மற்றும் பாலியல் உணர்வு குைறதல்
ேபான்ற உடலியல் ச�க்கல்கள் ஏற்பட்டைதயும் மனக் காயம், த�ருமணத்த�ல்
அத�ருப்த�, வ�வாகரத்து    ந�கழ்ந்தைம உட்பட்ட உளவ�யற் பாத�ப்புகள் குற�த்தும்
ேபசுக�றார்கள். ஆண்களின் நன்ைமக்காக தமது பாலியல்பு மற்றும் உடல்சார்
ஆளுைமய�ைனத் தாம் இழக்கக் காரணமாக கத்னா அைமந்துள்ளதாகப் ெபண்கள்
கூறுவதும் குற�ப்ப�டத்தக்களவ�ல் காணப்படுக�றது. தகுத�யற்றவர்கள் அதைனச்
ெசய்வதாகவும் குற்றச்சாட்டுகள் முன்ைவக்கப்பட்டுள்ளன. ச�ல இடங்களில்
பாரம்பரியமாக இதைனச் ெசய்பவர்களால் ெபண் ப�ள்ைளகளது ஆேராக்க�யத்த�ல்
அச்சுறுத்தல்கைள அத�கரிக்க ஏதுவாக�றது. 

அத்ேதாடு, இந்த நைடமுைற பற்ற�க் குற�ப்ப�டத்தக்களவ�ல் ஒரு ெதளிவற்ற, தவறான
தகவல்/புரிதல் காணப்படுவைத இவ்வாய்வு சுட்டிக் காட்டியது. பங்குபற்றுநர்களில்
383 ேபர் தமது மகள்களுக்கு இதைனச் ெசய்ய உத்ேதச�த்துள்ள அேதேவைள
ஏறத்தாழ அதற்குச் சமனான எண்ணிக்ைகய�னர் தீர்மானிக்க முடியாமேலா அல்லது
நடுந�ைலைமயாகேவா காணப்பட்டார்கள் அல்லது பத�லளிக்க மறுத்தார்கள்.
இத்தரவ�னுள் ஒரு முரண்பட்ட ந�ைலைமயானது சமிக்ைஞயாகக் காணப்பட்டாலும்
ஒரு மாற்றத்த�ற்கான மைறமுக வழியாகத் ெதன்பட்டது. மத ரீத�யாகக் குழப்பம்
ஒன்று ந�லவுக�றது. ஏெனனில் 398 பங்குபற்றுநர்கள் அதைன மதக் கடப்பாடாகக்
கருதுக�ன்றனர். ஆனால் இஸ்லாமிய அற�ஞர்களும் ப�ன்பற்றுநர்களும் இது
குர்ஆனிற்கு

முடிவுைர
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அைமவான ேதைவேயா அல்லது ஹதீஸில் நம்பப்படுவேதா இல்ைல எனத்
ெதளிவுபடுத்துக�றார்கள். அத்துடன், சட்ட ரீத�யான வ�ழிப்புணர்வு மிகக் குைறவு.
பலருக்கு அதன் சட்ட ந�ைலப்பாடு குற�த்துத் ெதளிவ�ல்ைல. பங்குபற்றுநர்களில்
பலர் கத்னா நைடமுைற நன்ைமயானது என்பைத வ�டத் தீங்குமிக்கது எனக் கருத�ய
ேபாத�லும், சுகாதாரம் குற�த்த புரிதலும் ேவறுபட்டுக் காணப்படுக�றது.
ஆண்கைளயும் தீர்மானம் எடுக்கும் ெசயன்முைறயாக்கத்த�ல் ஈடுபடுத்த�,
பாரம்பரியமாக ஆழமாக வ�ைதக்கப்பட்டுள்ள கைதகைளயும் தவறாக
வ�ளக்கப்பட்டுள்ள மதப் ேபாதைனகைளயும் நீக்குவத�ல் கவனம் ெசலுத்த�
வ�ழிப்புணர்வு அத�கரிக்கப்படுதல், உைரயாடல், சட்ட சீராக்கம் ஊடாக இந்த
நைடமுைறைய இல்லாெதாழிக்கலாம் என அவர்களிற் பலர் நம்புவது ஊக்கம் தரும்
ெசய்த�யாக அைமக�றது. 

சமூக வற்புறுத்தலாக மிக வலுவாகப் பாரம்பரியமாக சத்தமில்லாமல் ந�கழ்ந்தாலும்
கூட எத�ர்ப்பும் அத�கரித்துள்ளது. இளம் ெபண்கள், ச�ல மத அற�ஞர்கள், மற்றும்
சுகாதார ெதாழில் வல்லுநர்கள் சமூகத்த�ல் தற்ேபாதுள்ள ந�ைலப்பாட்ைட எத�ர்த்து
ந�ற்க ஆரம்ப�த்துள்ளனர். அவர்கள் குரல் ெபரும்பாலும் தனித்து ஒதுக்கப்பட்டாலும்
கூட துணிகரமானது என்பதுடன் கைதக் களத்ைதத் த�ைச த�ருப்புவத�ல்
முக்க�யமானதாக ஒலிக்க�றது. இருப்ப�னும், மாற்றம் சற்ேற ெமதுவாகத் தான்
ந�கழ்க�றது. இதற்குக் காரணம் ப�ரிவுபட்ட சமூகம், அச்சம், களங்கம், பரம்பைர
இைடெவளி முரண்பாடுகள் மற்றும் பலமான சட்டக் கட்டைமப்புகள் இல்லாைம
ஆகும்.

இச்ெசயற்பாட்டு ஆய்வானது எளிைமயான தீர்வுகைள முன்ைவக்கவ�ல்ைல. இதன்
அணுகுமுைறயும் மட்டுப்படுத்தப்பட்டது. ஆய�னும், வ�ழிப்புணர்வு உருவாக்கம்,
உைரயாடல், நம்ப�க்ைக ஆக�யைவ ெகாண்டு கட்டிெயழுப்ப� முன்ேனாக்க�ச் ெசல்லக்
கூடிய வழிய�ைனக் காண்ப�த்துள்ளது. கத்னாைவ இல்லாது ெசய்வது என்பது
உண்ைமையப் ேபசக் கூடிய மதத் தைலவர்கள்/அற�ஞர்கள், தீங்கான ெசயற்பாடுகள்
குற�த்து அற�வுைர வழங்கக் கூடிய சுகாதார ேசைவயாளர்கள், ச�றுமிகளதும்
ெபண்களதும் உரிைமகைள மத�க்கும் சட்ட முைறைமகள், மற்றும் மிக முக்க�யமாகக்
கத்னாவுக்கு உட்படுத்தப்பட்டவர்கள் வலுவூட்டப்பட்டுத் தமது கைதகைள
அவமத�ப்ப�ன்ற�ப் ெபாதுெவளிய�ல் பக�ரக் கூடியவர்கள் என சமூகத்த�ல்
அைனவரும் இைணந்து ேமற்ெகாள்ள ேவண்டிய வ�டயமாகும். 



ப�ன் இைணப்பு

படம் 2.6 2018 இல்
ெவளிய�டப்பட்ட சுகாதார
அைமச்சு சுற்றற�க்ைகையக்

காட்டுக�றது



படம் 2.7 கத்னாைவ ஒரு
கட்டாய நைடமுைறயாக
உறுத�ப்படுத்தும் அக�ல
இலங்ைக ஜமியத்துல்
உலமாவால் ெவளிய�டப்பட்ட
ஃபத்வாைவ (முைறயான
தீர்ப்பு) காட்டுக�றது.



படம் 2.8 ெபண்களுக்கு
வ�ருத்தேசதனம் ெசய்யும்
ேசைவகைள (female

circumcision services) வழங்கும்
மருத்துவர்கள்,

மருத்துவமைனகள் மற்றும்
Ostha Maamisகளின்

பட்டியல்களுடன் கூடிய சமூக
ஊடக இடுைககைள Facebook

இல் காட்டுக�றது.









ப�ரசுரிக்கப்பட்டது: ஜுன்-2025


